में प्रचारित, उच्च कोटि का आध्यात्मिक मासिक-सत्र " 
शन्देश: नहीं स्वर्ग लोक कालाई। | एक अंक का ।) 
इस््छन को ह! स्वग घनान अड प 


( देश देशान्तरों 


वाषिक मूं० सी; 


सम्पादक--प० श्रीराम शर्मा आचारय सहा सम्पादक-+ओऔ० रामचरश महेद एम०६ 
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कड क सह: २२2० 7 ४९ का ६% 
र “9 $ ए ही हम 20. 7 5 ९ ए, ere, हु 
RE * - ९ ४ दो अप कह. हि 3% 

+ कट व 52 


ड क 3४ ४ हे ४ ङ छन ८ 2८20 हक 20 कह हक: 
ES 7 # मी] है हि हि लन के हः ९ 3$ है ध 


पराजय सं वजय का बाज | लि पाहाता ६8 
यदि सक्या प्रयत्न करने पर भी तुम खफा न छो सको दो कोई दानि नहीं । पराय बुरी वरुतु 

नशी है, यदि घह विजय के मागी में अग्नसर दोते हुए मिली दो । धरस्य पराजय घिज्ञय की दशा में 

छुछ थाने बढ़ जाना है + उच्चतर ध्येय की ओर पदली सीढ़ी है | इभारी प्रत्येक पराय यदद स्पष्ट 

करती है कि अमुक दिशा में इमारी कमजोरी है, उसुक तस्व में धम विडे हुए दै या किसी विशिष्ट 

-सप्करण पर इस समुचित ध्यान नहीं दे रहे है । पराजय इमारा ध्याव डख ओर आकर्षित करती 
है, जहां हमारी नियलवा है, जहाँ मनोबृि अनेक ओर विखरी हुई है, जहां विचार और क्रिया 


परस्पर बिरुद्ध दिशा में बद -श्हे है, जद्दां दुःख, कलेश, शोक, मोद इत्यादि परस्पर विरोधी इच्छाएं 
हमें चंचल कर पक्ाग्र नहीं रोने देती । ` 
किसी न रिएी दिशि में प्रत्येक पराजय दमे कुछ सिलवा जाती है । मिथ्या कढ्रनाओं को दूर कर" 


हमे कुछ न कुछ सबल बना जावी है; हमारी विक्लंखल ब्तियों को एकाप्रता का रदस्य खिखाठी है | 
श्मेक मददापुरुष केवल इसी कारण सफल हुए क्योंकि उन्हें पराजय की कड़वाइड को चलना पड़ा 
था । यदि उन्हें यद्व पराजय न मिलती, तो वे महत्वपूर्ण बिज्जय कदापि प्राप्त कर सकते । अपनी 
पराजय से उन्हें शात हु कि उनकी स कल्प शर इच्छा शक्तियाँ निवल है, चित्त स्थिर नडी हे, 


अन्तःकरण में आत्म शक्ति पर्य्या रूप से जाम्नत नहीं दै इन मूलो को उन्दोंने समझा और उन्हें दूर 
करके विजय के पथ पर झग्रखर हुए । Md 
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° EO PRT 
हण्योति' के पाठकों को कछ छावऱक्क मच्याए । 


समाप्त 
व्यर्थ ही छे छारे अधिक खज पडते हैं । अकारण छे छाने यंत्राचा कोई घुड्धिमत्ता नहीं है। 

(०) अगला (जनवरी. ४६ का!) अंक “स्वास्थ्य अंके” होगा | बीमारियों से छुटकारी 
पाने और स्पसस्थ्य की उछि करने फी इच्छा रखने बालों फे छिप यह पक अमूल्य  बह्तु दागी ।. 


(3) म्नीआडर कूपन पर अपना प्राहर्क नम्बर और पूरा एता हिन्दी या घय छी 
साफ साफ लिखना यादिष झंघूरा या घसीट कर लिखा हुआ एता दीक प्रकार न पड़ाजाओे 
छुछु का कुछु रजे होजाता है छोर पश्चिका बीच ये ही युम होती रहती 

(-४.} पुराने घादक अपना ग्राहक नम्थर अवश्य लिखे. । नये घाइक मनीझाडङ़रै कूपन परं; 
“ज्याप्राइक!' शब्द लिखएे । निन्दे ग्राइक न रदमा,हो पे पदा कार्ड सेडकर झांपने निरय की 
खूचना दे देने फॉ हपाकर। 

(४ ) थधूरेवष का दिलाव रखने में इसे. पड़ी अग्रविधा शोती है । उधर गाइको की 
झारले भी झधूरी रधची हैं| इसलिए जिनका ट्विसाय घीच के किसी महामे ख जलसा है. उम ग्राहकों 

विशेष छाड पूवक अउुरोघ दे, कि आयले घए के शेष मदीयो का भी चन्दा सेशकर अपन 

रोद छुरू साल से ही श्खे । 

[ ( ६.) यदि कभी पता षदाब्याना दो तो (१) आइक नम्यरः (२) पुरना पता (३) 
नदा पता, लीनो बास लिक्षकर सूचना ऐसी यादिए । देवल बया एता भेजने खे पता! बदलना कठिन 
दोठा है । 

(5) यहां से डर मद्दीने दो घार रली शफार जॉय कर पत्रिका भेजी जापी है। फिर भी 
यदि किल महीने का अंक न पहुंचे तो इत महीने. के भीतर छी न पहुंचने. की सूचनाः इमे देनी 
चादिष। कई सद्ीने दाद खूचनछ होने पर पुराने अंक घमात दोजाते , हैं, ,उन्ह सेमता कठिन 
दोला ई! 

| (८) अखंडज्योति' के प्राहक वद़ादा एक प्रकार से सतोगुणी फल उत्पन्न करने 'वाले 
घुतद्ध छागामा है। दसे ६१» उहको को, शात्यकस्याणु का, सुख शान्ति की मार्ग निजता है (२) 

प्ंडज्योति? की शक्ति बढ़ये से बह षह लोक सेवा के कार्यो को अधिक माघा में, ऋधिक शीत्रता 

;. अधिक सफलता के साथ, पूरा करती है। इस प्रकार 'छखंडज्योसि के प्राइफ बढ़ाना एक 
स्यटप अमका मदान्‌ पुएय काये दे । इस दिशा मे शक्तिभर प्रयत्न करने के लिप इम अपने पाठकों 
से अजुरोध करते हैं। | 


व्यवस्थापक “अखंड, ज्योति! कार्याय, मधुश ! 
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मथुरा, १ दिखम्वर सन्‌ १६४८ ई० 


स्वाध्याय मप्रमाद्‌ मत करा। 


जितने सन्त तथा रहापुरुष हुए हैं उन्होंने 
झकाभ्याय की सहिंसा का यान किया दै । दिन्दू 
शाखोमे छिखा हैं कि स्वाध्याय मे प्रमाद 
नहीं रना याहिए चाहिए । 
स्टाच्याय के श्रथ के सम्दन्च में कोयो में 
ऋनेक मतभेद दै | कुछ लोग एुस्तक पढ़ने को 
_सुवाध्याय फदते हैं, कुछ छीन खाल प्रकार की 
पुस्तक पढ़ने को स्वाध्याय कहते हैं । कुछ का 
कडना टै कि आत्म निरीक्षण करते हुए अपनी 
डायरी सरने का नाम स्वाध्याय है । देद के 
अध्ययन को नाम थी छूछ लोगों ने स्दाध्याय 
रश्च छोड़ा दे । लेकिन इतने अथर का दिवाद्‌ 
समय अपने आप हो समाप्त हो जाता है जक्ष 
मनुष्य के घान में उसका लकय समाओंता है । 
स्वाध्याय का विश्लेषण करने बातों ने इसके 
दो प्रकार से समास किये हैं-.. 


स्वस्थात्मनो उध्ययनम्‌--अपना, अ्रपनी 


यनम्‌-अपने आए अध्ययन अर्थात्‌ मनन । 


दोनों प्रकार फे यिएलेषणों में हुए छा ही 


को 
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महत्व दै । इसी लिए शाखकारों का कथ 
है कि-- 

प्रत्यह प्रत्यवेक्षेत जनश्वरितुमात्मतः | 

किन्तु ने पशुम्रिस्तुस्य विन्दु सत्परुषेरिए || 

दे घड़ी प्र"एक भडुष्य को अपने स्वय 
चरित्र का निरीक्षण करते रना चाहिए £ 
लखसका चरित्र पश्यं जेस! है अथवा सत्पुरुष 
जसा | आत्मनिरीक्षण की इस प्रणाली का नोर 
दी स्वाध्याय दे | जितने मद्दायुरुष हुए हैं वे सद 
इसी मागं का आदुसरण करते रहे। उन्होंने स्दा- 
ध्याय के इस माय से कह्दीं भी अपने अन्दर कमो 
नदा आने दी बल्कि समरत कमियां को निकाल 
ने और पूर्यमानव बनने के उद्देश्य से इस मामं 
को अहस किय । 

“शतपथ” ब्राह्मण में लिखा है कि पावी बहता 
है क्यो कि उसका दृइना ही घम है। सय, 
चन्द्रमा, ६छत्र सलते है क्यों कि गति करना, 
बलनत यह उनका स्वभाव है । यदि ये अपने 
स्वभाव को छोड़ दे, गति हीव दोजांबे तो खषि 
का फाम ही! रुझ जाये । ऐले दी ब्लाह्मण का 


स्वाभाविक काम स्वाध्याथ हैं दिख दिन वह 


स्वाध्याय नहीं करता उसी दिन वद त्राह्मणच्य 
से चतित हो जती है-- 
तद्हरम्राह्महो सवति ददहः रदाध्यायनाघक्ञ | 
वेद्‌ शाखों में श्रम का सब से बड़ा महत्व है | 
हर पक को कुछ न कुछ थम नित्य प्रति करना 
ही चाहिए । अम इसी निलोकी में होता है! 
भू, सुचः और स्वर्यं लोग ही अम का चेत्र हे। 
इस अम के चे मे स्वाध्याय ही सबसे बड़ा 
क्षेत्र है। योगभाष्यकार व्यास का कहना है किः 
स्वाध्यायायोगमासीत घोगात्स्वाध्यादमामनेत्‌ । 
स्वाध्याय योगसम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ।१।२८ 
अर्थात्‌ स्वाष्याव द्वारा परमात्या से योग 
करया सीखा जाता है ओर समत्वरूप योग से 
स्वाच्याव किया जाता है। योगपूर्वक स्वाध्याय से 
हो फख्माव्मा का खादाल्हार दो सक्ता है | 
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झपने आपको जानने छे लिए स्वाध्याय घे 
बढ़कर अन्य कोई उपाय मर्दी है | यहां धक 
इससे षढ़कर कोई पुएय भी नहीं है । शतपथ 
ब्राह्मण मे लिखा है कि:--- 
भाषन्तंद्द था इमां पृथिवी विक्तेन पूया 
दृद्रलोकं जयि शिस्तावन्तं जयति भृयांखं वा- 
घम्यं घ एवं विद्वान्‌ घाइरहः श्वाध्यायमधीते । 
जितना पुएए घन धान्य से पूर्ण इस समस्त 
पृथिवी को दान देने से मिलता है उसका तीन 
शुना पुएय तथा उससे भी अधिक प॒ण्य स्वाध्याय 
करने वाचे को प्राप्त होता है । 
मानवजीवन का घर्म ही पक मात्र आय 
है। इस घम के यश अध्ययन पवं दान के ये ही 
सीन आघार हैँ:-= 
अयेधमेस्कन्जा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति । 
i छान्दो० २।३२।१ 
झपने स्वत्व को छोड़ना दान कहलाता हे 
आर अपना कत्त व्य करना यज्ञ } लेकिम स्वत्व 
छोड़ने तथा कत्तव्य करने का कषान देने वाला 
तथा उसी तैयारी कराकर उस पथ पर अग्रसर 
' कराने वाला स्वाध्याय था अध्ययन है | 
किन्डीं किन्हीं महाएरुपों का कहना है कि 
स्वाध्याय तो तप है। तप फे द्वारा शक्ति का 
संचय दोता है। शक्ति के झंच्य से मनुष्य शक्ति« 
बान घनता है। चमत्कार को नमस्कार करने 
बाले बहुत हैं, जिसके पास शक्ति नहीं है उसे 
कोई भी नहीं पूछता । इसलिए जो तपस्वी हैं 
उनसे सभी भयमीत रहते हैँ और उनके अय से 
समाङ अपने अपने कन्त व्य का सांगोपांग पान 
करता रहता है । 
तप का प्रचान अंग है एछ!्रता ! निरन्तर, 
डत्कराठा पू्ेक पकाग्रता के साथ निश्चित समय 
पर जिस कायं को किला खादा है उसमें छावश्य 
फलता मिलही है । उत्कराठा से प्रेरणा 
मिलती है, और मनके विश्वास में इढ़ता श्राती 
है। दिता हढ़ता के दुनियां का कोई कायं कभी 
भी सफल नहीं हुआ है | अनेकों में दृद्सा व्ही 
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व्यक्ति छी पकाप्रता के लिर शअ्रपेक्ता रहती है। 
झौर जब नियमितता श्राजाती है तो ये खड 
सम्लिकर तप का रूप धारण कर लेती है । यह 
शव शात्मा पर पड़े हुए मल को दूर करेगा और 


उसे चमका देगा । 

तप का एक मात्र काय आत्मा पर पड़े हुए 
मल को-या आवरण को दूर करने मात्र का दी: 
है। व्यास ने स्वाध्याय को परमात्मा का खा- 
च्ात्कार करने वाला इसी लिए बतलाया है कयो. 
कि जो आवरण के अन्धकार में घला गया है उसे 
प्रकट करने के दिप अन्धकार को दूर करने की 
झावश्यकत है । 

जीवन का उद्देश्य कुछ भी दो,उस डद्देश्य- 
तेक जाने के लिए भी स्वाध्याय की आवश्यकता 
होती है । स्वाध्याय जीघन के उद्देश्य तक. 
पहुंचने की खीमियो को भी दूर कर सकती दे । 
जो स्वाध्याय अर्ह करते, वे खामियों को दूर 
नहीं झर सकते इसलिए चाहे ब्राह्मण | हो--चाढदे 
शुद्र प्रत्येक व्यक्ति अपने लच्य से गिर सकता है ॥ 

स्वाध्याय को धम की सीमा कहा गया है। 
श्रम मे ही पृथिदी से लेकर अन्तरिक्ष तथा स्वये 
तक फे समस्त कमं प्रतिष्ठित हैं । विना. स्वा" 
भयाय के सांगोगांर रूप से फम नहीं दो सकते 
आर लांगोपांग हुए दिता सिद्धि नदीं भिल्ल 
सकती । इसलिए सम्पूर्ण सिद्धियाँ का पक मात्र 
मूल मन्त्र दे स्वाध्याय, आत्मनिरीक्षण । 

अत्म बिरीक्षण मे अपनी शक्ति का निरीक्षस्ह 
शोर उपने कस का निरीक्षण किया जाता है। 
शक्ति अनुसार कम करने में छी सफलता मिलती 
है | कौन सी शक्ति किस कमं की सफलता में 
सहायक हो. सकती है द बिना ज्ञान हुए भी 
सफलता नहीं मिलती ! ज्ञान का साधन भी 
स्वाध्याय दी है । इसी कारणछ श्ञान दो ओर 


प्रमाद से वह विस्त होगया हो तंब भी स्वाण्याय 2 


वी आवश्यकता है| अप्ररख होकर जिस काये 
को किया जाता है, सम्पूणं शक्ति जिस काय में 


लमी रहती है, उसकी सिद्धि में किचित अहि 
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सन्देह नहीं करता चाहिए इसीलिए पदिलोकिक यहद उसे बीच में ही रोक लेता है. सिद्धि क 


और पारलौकिक दोनों स्थानो की सिद्धि के पहुंचने ही नहीं देता इसीलिए आर्यऋषियो 


लिए, आत्मकल्याण के लिप निरन्तर स्वाध्यांय 
की आवश्रकता है । निरन्तर स्वाध्याद न करने 


कहा है--- 
स्वाध्यायान्माप्रमदः--स्वाध्याय - से प्रमादः 


से शरीर में मन तथा बुद्धि में एवं प्रासो में भी करो और अहरहः रवाध्यायमध्येलव्यः-रात दि 


जड़ता स्थान बना लेती 


ज्ञाता है। प्रमाद मानच का सबसे बड़ा श्च है 


है, मनुष्य प्रमादी हो स्वाध्याय में लगे रहो । 


इणवर और आत्मा की विवेचना । 


( भ्री० अलेशवरप्रसादजी, बथना ) 


प इ? + 


किसी ने ईश्वर को देखा नहीं है फिर भी ] एवत्र विचरता हुआ मद्दान वायु नित्य आकाः 


संसार मे उसके मानने याले ही अधिक हैं। 
जिसको किसी ने कभी आंखों से देखा न हो, 
उसके मानने वाले यदि संसार मे पक भी न हो 
तो इसमे कोई आश्चयं नहीं, लेकिन आश्वर्यं तो 
यदद दे कि उसके मानने वाले द्वी अधिक हैं। 
कैसा आश्चर्य है कि मनुष्य अब आपत्ति में पड़ता 
है, जब अपने को निःसद्दाय अनुभव करता है, 
कोई सदारा नहीं रह जातां, तब वह उसी प्रभु 
को याद करता है जिसे आज़ तक झ्िमी ने 
आंखों से दही देखा । श्रभायास॑ उसके घुल से 
निकल अर्दा हैकि हे- भगघन्‌ झुझा पर दया कर । 
दुनिया से ठकराये हुआ को एक मात्र वही खद्दारा 
रह जाता है । मनुष्य उसे अशरणों छा शरण 
तथा श्रनार्थों का नाथ छद्दता है । 
हवा सूइमे है तशा हथा से भी अधिक सूक्ष्म 
आकाश तत्व दै। हवा सर्वत्र दै परन्तु आकाश 
तत्व इवा से भी अधिक सूतम होने के कारण, 
जहां इवा है वहां भी (हवा में होकर ) है 
वथा जहाँ इचा का समन नहीं है वहां भी दिद्य - 
मान है। शाराश तत्व अतीच सूचस होने के 
कारण सत्र है । तथा आकाश तत्व से भी 
अधिक सदम रूप में ईश्वर सारे उह्याराढ में फैला 
है। सारे ब्रझाणड फे अन्दर सूद के नोक बरावर 
जगद भी ऐसा नहीं है जहां ईश्वर अपने पूर्ण 
चअतन्पता की दहशत में दिघमान नहीं है । जसे 
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में विद्यमान है वैसे सारे प्राणी 3स ब्रह्म में है 
वदद इश्वर ही परम ब्रह्म अर्थात्‌ सबका सूल है 
उसी एक सूल अहा से सब फुछ पेदा इश्रा 
अथात्‌ सृष्टि हुई है, ओर सब कुछ फिर सं 
में बिल्लीन दो जाता है । जैसे समुद्र से लद 
पैदा होती हैं ओर फिर छसी में घिलीन हो जाए 
हैं, जेले मकड़ अपने ही से अपना जाल पैद 
करता है शौर फिर अपने ही में समेट लेता इ 
जैसे पृथ्वी से घास पैदा होते है, शरीर से जैः 
बालौ की उत्पत्ति होती है वैले ही यह संसाः 
उरू अविनाशी पक ब्रह्म से पैदा दुआ है । जै 
घघकते शग्नि से उरी के रूए की या स्वभाः 
की सहद्ों खिनशारियां उत्प होती हैं शौ 
फिर उसी में लुम द जाती हैं तथेव उस ब्रह्म २ 
प्राणी पेदा होते हैं शोर फिर उसी मे विल्लीः 
हो ज्ञाते हैं । 

जो कुछ भी दृश्य तथा अदृश्य है रूथ उर 
त्र का ही व्यदारूप है । इख दृश्घ अगत से पः 
दूसरा अदृश्य जसत है तथा उस अदृश्य जग 
से भी परे दूखरा सनातन अव्यक्त भाव है ज 


अक्तर ब्रह्म है । जगत की उत्पति का कारण य 


मूल वही बरह्म दै । गीता फे फरद्दर्व अध्याय : 
इस संसार फो पक वृद्ध रूप से वएन किय!: 
जिसका मूल ऊंचे अर्थात्‌ ईश्वर है, वह मूः 
इश्वर अपने दी से इस उंसार को पेद किय 
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अथांत्‌ व सब कुछ है थोर सवमे है तथा सब 
कुछ ईश्वर में हे ओर सब कुछ इश्वर मय दे! 
जो कुछ भी अव्यक बा व्यक्त है सब उसी पक 
मूल त्रह्म का ब्यक्तिकारण है अथवा सब कुछ 
अह ही है। ब्रह्म ने अपनी इच्छा से इस सृष्टि 
को प्रकट किया है शौर अपनी इच्छा से सबकी 
अपने में समेट लेता है । यहद सूछि उस ब्रह्म के 
“इच्छा” का कलस्वरूप अथवा उसकी माया है। 

जेसे माता गभ में बच्चे को घांरण किये 
रहती है उसी तरद्द उस ब्रह्म ने इस सारे ब्रह्माण्ड 
में फेल कर इसझो धारण किया है । बहा और 
सृष्टि दो नहीं अपितु ब्रह्म ही सृष्टि के रूप में है । 
उस ब्रह्म से याचे कुछ नहीं है । ब्रह्म ही परम 
गति हे ब्रह्म दी परमधाम है। मत वतमान और 
भविष्य सब उस ब्रह्म के अन्दर है । ब्रह्म तद 
से सिद्ध नहीं किया जः खकता इस लिये नहीं 
कि वह तक से परे है प्रत्युत इसलिये कि वह 
मूल 34575 ) हे जहां से तक पैदा होते हैं। 
वह मदान ब्रह्म, जिसके अन्दर सारा ज्ञगत 
विद्यमान है, सबके दयां सें छिपा है । जो कुछ 
भी है सब ब्रह्म ही है अथवा में भी बहा हुँ, ब्र 
झा डर ओर ब्रह्म मेरा हे । मैं रुवयस्‌ ब्रहा हुं । 
जिस तरद पक ही सूर्य का प्रतिविश्च अगशणित 
कुरो में णड़ता है और हर कुएं में अलग २ सूर्य 
दीखता है परन्तु वास्तव में सूर्य एक ही है, 
उमी तरद्द एक ही ब्रह्म ( मद्दान आत्मा ) अन 
गिवत व्यक्तित्वाँ में प्रतिबिम्बित होकर अनेकों 


दीखता है परन्तु वास्तव में मूल में डी और 
धास्तव में एक ही ब्रह्म हे, यद्व पृथडत्व या 
भिता जो दीखती है वबद सब माया हे और 
इमारी भूल हे। इम सब अपने & व्यक्तित्व में 
एरूवम टचे हुए है अथवा अपने २ व्यरित्द को 
हटता पूरक पकड़े हुए है । इस व्यक्तित्व को 
छोड़कर यदि आत्मलीन होने छा प्रयास हेम कर 
तो अपने आत्मा तक जो कि ब्रह्म के साथ एक 
है पहुंच जांय । 

हमारे लिये डस घ्रह्म फे होमे का सबसे बढ़ 
कर सबूत हमारी श्रात्माए हैं । जिस ब्रह्म के 
झन्दर सारा ब्रह्माण्ड है पद ब्रह्म हम सबके अन्दर 
शात्मा हे रूप में छिपा हे। जब इम अपने ब्यक्ति“ 
स्घ.को छोड़ कर अपने आत्मा तक पहुंच जाते 
हैं तब ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेते हं । इम अपने 
ब्यक्तित्व में अपने को भूले हुये है । 

न देखने पर भी उस ईश्वर के तरफ, उस. 
ब्रह्म की तरफ, हमारा जो खियाव दे पद्द उसी 
पकरूपता के कारण है । अपने आत्मा में खीन 
होना उस ब्रह्म मे लीन दोना है तथा उस ब्रह्म 
में लीन होना अपने आत्मा में लीन दोना दै क्‍यों 
दि हम और ब्रह तो एक दे । वह प्रह्म आत्मा 
छे इस मदायात्रा से होट कर पहुंचने का केन्द्र 
है, परमधाम है! उ छेन्द्र तक पहुंचने के लिये 
घार धार उस वहा झो प्रस के साथ याद करना 
चाहिये । : दादर से छुड कर उस त्र में लीच 
होने का प्रयास करना चादिये । 


योग द्वारा ही समाज का संगठन होगा! 


( घोगिशज छीर अर सिन्ध ) 


अत्मा को बिरा जाने या चिना पाये, हो 


चह सफल नहीं होगा! आत्मा को लेकर ही मानव' 


जीवन है । जीवच के परदे के भीतर सत्य वस्तु 


छिप गई है | ज्ञान का विकास होने पर द्वी बुद्धि द्वारा देद राज्य पैदा दोता ओर उसका कास 
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ग्ात्मलाम होगा । इसके लिए शिक्षा की आव- 
नवीन समाज गठन का स्वप्न देखा जारदा है, श्यकता है ओर वद शिक्षा योग के अतिरिक्त 


और कुछ नहीं हे । 


बुद्धि मानव जीवन का श्रेष्ठ तस्व है, इसी 
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चल्नता है, बुद्धि ने अन्तरान्माश्रौ को ढक रखा 
है, उसे समेटना दोरा तभी झान-लूस की किरणा 
के प्रभाव से देशशाल्य का नवीनरूप उत्पन्न 
होगा । बुद्धियोग-लिद्धि छे लिए परमःविष्न है। 
सेकिन बुद्धि की स्फुरसा फे बिना योग सिद्धि 
की आशा भी नहीं की जाती । बुद्धि अपने पुराने 
सस्कार से किसी नघछीन बस्तु का ग्रहण करने 
में देर तो करती है लेकिन पक बार किसी भी 
चीज को प्रदण कर लेने के बाद फिर उसके 
किसी काल में भी पतन की संमइतना महीं 
रद्द जाती | 

दर पक मनुष्य के ज्ञीवन को सार्थकता से 
परिपूण करना ही योग का उद्देश्य है। वासनाय 
ही योग के विष्न हैं। दसलिए साधना की आव- 
स्था में सारी वाधनाय छोड़कर चलना पढ़ता 
है। यदद साथनां की आरंभिक अवस्था है । 
संयम कहते हैं लेकिन संयम का अर्थ निम्नद्द 
या षन्घ नहीं है। वासना की तरंगी के शाघातों 
से मन बिचलित न दो जाय इसके लिए तपस्या 
करना ही सयम कइलाता हैं। चिञ के स्थिर 
हो जरने पर घासनाओं की जगह भगवान छी 


इच्छा का दी उदय हो जाता है, सिद्धावस्था से 
घासना और चेष्टा का एकदम नाश हो जाता है 
अपने झाप दी शुद्ध कमे प्रकट दोता है 

साचनावस्था मे साचको को सदनशील होकर 
रहना आवश्यक होता है! आसक्ति का त्याय 
करना पड़ता है | आसक्ति का अर्थ भोग नहीँ 
है । श्रासक्ति के कारण ही मनुष्य के कम-संस्कार 
सषि के कारण होते है । जो लोग बुद्धि फे साथ 
भगवान की इच्छा का मिज्ञान -कर लेते हैं दे 
सकि को पार कर लेते हैं। फिर वह जीवन, 
सिद्ध ज्ञीवन में बदलना आरम्भ दो जाता है॥ 
सिद्ध जीवन और कुछ नहीं है भगवान के साथ 
थोग युक्त द्वोकर उन्हीं की प्रीति के लिए सब्र 
काम करुना दी सिद्ध जीवन है। 

योग फे पथ पर अग्रसर होने से जो सम्दद्धि 
और सम्पत्ति उत्पन्न होगी, उसी का बादरी रूप 
साप्नाज्य है । अपने को ज्ञान लेने या पा जाने के 
बाद वास्तविक स्वराज्य प्राप्त होता है ओर 
स्वराज्य प्राप्त होने फे पाद दी साप्ताज्य, की 
रचना होती दै। उसीसे नवीन समाज की रचना 
होती है । 


कमंवीरो ! कतव्य कर्म करते रहो । 


( सोकमान्य-तिलक ) 


र पक बधसमाप++-यमका 


कम शब्द 'कघातु से बना है, उसका अर्थ 
करना? व्यापार, हलचल होता है । किसी भी 
थम को ले लीजिये उखमे इश्वर प्राति के लिए 
कुछ न कुछ कम करने को बतलाया द्वी रहता है 
प्राचीन वैदिक धम के अनुसार देखा ज्ञाय तो 
यश्ञ-भाग दी घह कम है जिससे ईश्वर की प्राति 
होती दै । वैदिक प्रन्थों में यज्ञ-भांग की विधि 
बतलाई गई दे परन्तु इसके विषय में कहीं करही 
परस्पर विरोधी घचन भी पाये जाते हैं, झतपच 
उनकी पकता ओर मेज़ दिखलाने फे. लिए ही 
जैमिनि के पूर्व मीमांसा शाख का प्रचार होने 
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लगा । जैमिनि के मतानुसार वैदिके और थौत 
घशभाग करना ही प्रधान और प्राचीन धर्म है । 
मनुष्य कुछ करता है वह सब यज्ञ के लिए करता 
है। यदि उसे धन कामना है तो यज्ञ फे लिए 
ओर घान्य स्संप्रद्द करना है तो यज्ञ ही के लिए 
(म भा, शा, २६ २७ ) जब कि यज्ञ करने की 
आज्ञा वेदों ने ही दी है, तब यज्ञ.के लिए मनुष्य 
कुछ भी कर्म करे, घढ उसको बंधन कभी नहीं 
दोगा बह कमं यज्ञ का पक साधन है, वदद रुव- 
सन्त्र रीति से साध्य वस्तु नदीं है । इसलिए, 
यश से जो फल मिलने बालां है उसी में उस 
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कम का भी समावेश हो जाता दै । उस कर्म का 
कोई अलग फल नहीं दोता । परन्तु यज्ञ के लिए 
किये गये ये कमं यद्यपि ख्वतन्त्र फल के देने चाले 
नहीं हैं, तथापि स्वयं यज्ञ से स्वर्ग प्राप्ति ( सुख 
प्राप्ति) होती है ओर इख स्वर प्राति के लिए 
डी यज्ञ कर्ता मनुष्य बड़े चाव से कमे कर्ता है । 
इसीसे स्वय यज्ञकर्म पुरुषार्थं कद्दलाता है, फ्यों 
कि जिस वस्तु पर किसी मनुष्य की प्रीति धोती 
हे, ओर ज्ञिसे पाने की उसके मनमें इच्छा होती 
है उसे पुरुषार्थं कढते हैं (जे, स. ४.१,१-२)। यज्ञ 
का पर्यायचाची एक दूसरा शब्द “ऋत” है इसलिए 
यज्ञाथं के बदले कत्वे भी कद्दा करते हें । इस 
प्रकार सब कामों के दो धर्ग होगये । एक यज्ञाथं 
€ ऋत्वर्थ ) कम श्र्थात्‌ जो स्वतन्त्र रीति से 
:फल नहीं देते अरतणव अबंघक हे, आर दूसरे 
'घुरुषार्थ कमं, अर्थात्‌ जो पुरुष को लाम कारी 
(होने के कारण बन्धक है,इन कमवा दियों,याल्लिकों 
'का कहना दवै कि वेदोक्त यज-भाग आदि कमें 
'करने से ही स्व प्राति होती दै, नहीं तो नहीं 
इोती । चाहे ये यज्ञ भाग श्रानता से किये जांच 
या ब्रह्मञ्चान से । यद्यपि उपनियदों में ये यज्ञ ग्राहा 
माने गये है तथापि इनकी योग्यता ब्रह्मङ्ञान से 
कम ठद्दराई गइ है ! इसलिए निश्चय किया गया 
है कि यज्ञ भाग से स्व राधि भले ही धोज्ञाय, 
परन्तु इनके द्वारा मोच्त नहीं मिल शकता, मोघ 
भाति फे लिए ब्रह्मज्ञान की ही चितान्त आब- 
श्यकता है। इम यज्ञयाग श्यदि वैदिक कर्मों झे 
अतिरिक्त और भी चातुबयय के मेदानुसार दूखरे 
आवश्यक कर्म मनुस्मखति आदि घमप्रन्थो में 
वर्णित है, जैसे क्षत्रिय के लिए युद्ध, वैश्य के 
लिए वाणिज्य । इन कमा के सिवाय और भी 
घार्मिक कमे हैं जैसे अत, उपचास आदि । इन 
सब कर्मों के शौर भी ठीन-निस्य, नेमि्तिक ओर 
काम्यभेद किये गये हैं । स्नान, सन्ध्या आदि जो 
हमेशा किये जान घाले कमे हैं उन्हें नित्यकम 
फदते है । इनके करने से कुछ पिशेष फल अथवा 
अथं की सिद्धि नहीं होती परन्तु न करने से 
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दोष झवश्य लगता है। नैमित्तिक कम उन्हें ददते 
हैं जिन्हें पहले किसी कारण के उपस्थित छोजाने 
पर करना पडता है जैसे अनिष्टग्रदौ की शान्ति, 
प्रायश्चित आदि । जिसके लिप हम शास्ति या 
प्रायश्चित करते हैं षह निमिष्त कारण यदि प्ले 
न होटा हो तो हमे चैसित्तिक् कर्म करने की 
कोई आघश्यकता गही । अब हम कुछ विशेष 
इच्छा रखकर उसकी सफछता के लिय शास्त्रा” 
नुसार कोई कम करते हैं तो उसे कास्य कम 
कहते हैं । जैले घर्षो था घुत्र प्राप्ति के लिए 
यज्ञ करना । 

नित्य, नैमित्तिक और काम्य कमों के सिवाय 
भीकम हैं जेसे मदिरा पान इत्यादि, जिन्हे 
शाशतों ने त्याज्य कद्दा है, इसलिए ये कम निषिद्ध 
कदलाते हैं । भगवद्गीता की दृष्टि इससे व्यापक 
है । मान लीजिए कि अमुक पक कम, शार्क्रों में 
निदिद्ध नहीं माना गया है अथवा घई विहित 
कम' डी. कहा गया है तो इतने दी से यद सिद्ध 
नहीं होता कि हमें घह कम दधमेशा करते ही 
रहना वादिए आथवा उख कर्मे का करना हमेशाः 
थे यस्कर ही होगा, गीता के अनुसार मनुष्य 
जो छुछु करता है जैसे खाना, पीना, खेलना, 
रहला, उठना दैठना, श्यासोच्छूबांस करना, 
इसन, रोना, छू घना, देखना, बोलना खुनना, 
चलना, देना-लेना, सोना, जागनः, मारना, 
लहना, मनन और घ्यांन करना, आक्षा और 
निषेय करना, दान देना, यज्च-याग करना, खेती 
गर व्यापार करना, इच्छा करना,निश्चिय करना, 
सुए रददना इत्यादि ये सब कम दी हैं चाहे चे 
कारण कामिक हो, वाचिक हो, अथवा मानसिक 
हो ( गीता, ४-८ ) र तो कया जीना मरना 
भी कम ही है। मौका आने पर यह भी विचार 
करना पड़ता है कि जीना यां मरना इस दो कमं 
में से किसको स्वीकार किया जावे! इस विचार 
फे उपस्थित होने पर कम शब्द का शाथे दर्द व 
कम अथवा विहित कम होजाता है। ऐसे विदित 
कर्म मनुष्य को सदा दी करते रइने चाहिए | --+-+ 
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ल्क 


दुःख से हमारा असीम उपकार होता है । 


( साधु षेष में एक पथिक ) 


र '"ए-उधाममवाान्‍व्णा॥ 


दुःख की अत्यस्तः अदभुत मदिमा है । प्रायः 
मनुष्य दुः से डरते हैं, पर यढ नदीं जानते 
कि इस संसार में यदि कोई आया तो सुख को 
माया में मुग्ध होकर ढी श्राया और यहां जो 
कोई बन्धन से जकड़ा गया तो सुख की मधदकता 
में मतद?ला होकर ही जकड़ा गयौ, साथ ही 
यहां जो भी बन्चन से छूटां बह दुःखो की दी 
कृपा से छूट सका । | 

_इस जगत की छु्वेशी आकृति ध्रकति का 
यदि किसी को ज्ञानाहुआ, तो दुःख की दी दया 
से शान हुआ । पापी से कोई धर्मात्मा बना तो 
दुःख छी के शुभ सुषुतं से उसने यात्रा की। 
अन्वान अन्चकार से यदि कोई ज्ञान प्रकाश की 
ओर वापस हुआ तो दुःख्ञ मे दी उसे' लौटने का 
बल दिया! 

दुःख की तो विशेषता ही यह हैं कि पद 
जीदद को शुद्ध करने आता है, विनाशएथ में 
जाने याले पथिको को अस्त का मांग बताने 
आवा है, अन्घकार में भूले इओं को प्रकाश का 
ज्ञान कराने आता है । यद दुःख ही तो अघर्मी 
को घम की ओर, रागी को त्याग की ओर, 
द्वोषी को प्रेम की ओर, स्वार्थी को परमाथ 
को डोर प्रेरित करने :श्यौर” पथ प्रदर्शन करने 
आता है । 

बुद्धिमान्‌ पुरुष जब दुःख से होने वाले महत 
लाभ को समझ लेते है, तब वे दुःख के आते ही 
सावधान दोकर अपने दोषों का गहराई से निरी- 
छर करते हैं | क्योकि चे जानते हैं कि दोषों के 
हुए विना दुःख आ ही नहीं सकता । दोषों की 
उत्पत्ति सुख के लोभवश होती है, और संसार 
में सुख का लोभ अन्ञानदश ही होता है। 

यद्व अज्ञान दूर होता दे ज्ञान से ओर जान 
की प्रसि विचार करने पर दी होती दे, ब 
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विचार की दृष्टि दुःख की दया से खुलती है। 

दुःख सुख दोनो संसार की वम्तुण है पर 
दुःख मनुष्य को संघार के प्रत्येक बन्धन से ६ 
करने का द्वार खोलता है जब कि खुख पा 
को संसार में सभी प्रकार से बांघता 
रद्दता है। 

सुख से भोग मे ओर दुःख से योग में प्रू 
होती है । जदा यदद सुख मनुष्य को विविध वैभ 
पेश्वय में मन्दोन्मत्त बनाता है, जहां यह घे 
बल-विभूतिसम्पन्न जनों को अभिमानी ' 
कठोर बनाकर, भूठे परिवर्तनशील पदार्थों 
स्वामित्व का भोगी बनाकर,रोगी और शक्तिद 
कर देता दै, बहीं पर दुःख हर एक अस्निमा 
तथा मदोन्मन्त मानव के ऐश्वय, बैभव ओर १ 
को अपने आघात से चूर करते हुए उसे सः 
एवं बिनम्न बनाता दै । 

भयानक से भधथानक पशु-प्रृति-प्रधान मजु 
के सुधार का शुभ मुहूत इस दुःख फे द्वारा : 
सत्वर प्राप्त दा जाता है । आलसी-प्रमादी ! 
कतेव्यपरायण, कंजूस को दानी,कोधी को दया 
तमाशील और कडोर को नघ्र बनाने वाला २ 
दुःख ही है । 

जब मनुष्य के अज्ञानजनित दोषा को शरि 
प्रान्‌ का भय नहीं दूर कर सकता, जब ड' 
सनन्‍्त-संद्मुरुदेद अपने उपदेश से भी नहीं मिः 
पाते, जव दोषों की अधिकता में देद,शास्त्र,शुरि 
स्मुति की भी कुछ नहीं चलती, ठव वहीं १ 
परमशकि की विल्‍्षक्षणु खीला से एकमात्र हुः 
को ही सफलता प्राप्त होती है, जो दोषों ६ 
खोते हुए कभी थकता दी नहीं । अन्ततः दुः 
की' दही विज्ञय होती है । [ 

जिन दोषों फे कारण दुःख का दृशंग दोः 
है, रन दोषो के ज़ब तक डुली ऋपते पीटर ना 
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ऐस पाताी, तब तक दुःख के आने पर प्रायः वदद 
{सरो पर ही दोषारोपण करते हुए, दूसरों छो 
टी अपने दुःख का कारण ठहराता है और स्वयं 
रखी दोते हुए अपने समीपवर्तियो के पास भी 
(सत्र भेजवा रहती है। शस प्रकार एक दोष के 
गख से मुक्त न होते हुए नये दोषां को पहले दोष 
पे हारा बढ़ाता रहता है । दुःख अज्लञानजनित 
तेषो को ही खाने आता है फिर भी यद न जानने 
हे कारण दुब्वी मनुष्य उसी दुःख को अपना काम 
पूरा नहीं करने देता, सुख की चाइना में जहाँ 
तक उपाय काम देते हैं वहां तक दुःख को दूर 
भगाता रहता है । इजी कारण दोषो के द्वारा 
दोषे! की दी सृष्टि बढ़ती है, पुनः नवीन नवीन 
दोषों को मिटाने के लिये दुःख का धार वार 
आगमन होता रइता है, क्योंकि दोष दी तो 
दुःख की खुराक है । 

दुखी को दुःखो से न.डर कर दोषों से डरना 
चाहिये । दुःखो को हटाने की चेष्टा न करके 
दोषों को मिडाना चादिए। जहाँ दोष न रहेंगे 
वदां दुःखच कदापि न आयेगा । दोषो पर ध्यान 


देता तथा दुःखो से डरना ओर सुखों के पीछे 


पागलङत्‌ दीहना दुखी की अशातज्ञनित भयानक 
भूल है। 

दुखी होकर दुःखां से मुक्त होने का उपाय 
करने वाले व्यक्ति वस्तुतः विधघारधान हैं । उन्‍हें 
फिर संसार बन्धन का भय नहीं होता ! -छेकिन 
शज्षानी जन दुःखी होकर पुनः उसी सुस्व-प्रासि 
की इच्छा से सांसार की हो शरण लेले रहते हैं, 
जिस सुख के कारण द्वी ये दोषी बने हैं रौर 
दुःखी ्। 

सांसार से मिलने वाले सुख के लिये अज्ञानी 
मनुष्य इतने दरिद्र दोते हैं कि परस्पर अपने ही 
समान दूसरे पारियों को सुख के लोमवश 
झानेकानेक दुःख देते रदते छै । परन्तु परिणाम 
यद होता हैं कि अपने ही दिये हुए दुःख के 
प्रत्यावतंन से अचिकाचिक दुःख के भार से 
द्बते ही ज्ञाते है । 

कोई भीं मनुष्य दोषों का अन्त किये बिना 
दुख से रद्दित नहीं हो पाते । अपने दोषों को 
जानना आर उन्हें दूर करनो सौमाग्यवान 
पुरुपार्थी का वी काम है । 


कुटुम्ब के प्राते अपने कतव्य को न भूलिए । 


कुठस्छ हदय की जन्मभूमि है । कुटम्ब 
एक देइता है जो सद्दानुयति, सेमदेदना, मुरता 
श्र प्रेम का गुप्त प्रभाद अपने मे रखता है। 
जिस देवता के प्रभाव से हमें अपने कर्तव्य बहुत 
या भारी ओर अपने कष्ट तीव आर कट मालुम 
न्दो होते । मनुष्य को इस पृथितरी पर जो सच्चा 
खोर थक्त्रिम सौख्य और दुःख से असांड ऊ सुस 
प्राप्त दो सकता है, व करम्ब का सुख हे 

कुटस्घ की यद देवता री हे, समबन्ध में 
वह चाहे मांता दो या पत्नी या भंगिनी । नि- 
एलन्देह खरी जीवन का आधार है! यड प्रम की 
बंद मीठी चासनी है ज्ञो जीवन के रससे सींचीगई 
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है और उसको सुस्वादु बनाती है | यदद उस 
अलोकिक प्रेम का, जो ईश्वरीय प्रेम कदलाता 
है, ससार में एक मूर्तिमांनचिश् खींचा गया 
है। क्री जाति को परमात्मा ने उन स्विग्च तरवों 
से बनाया है जिनमें चिन्ता की जलघारा शौर 
शोक दा प्रलेर उद्दर ही नहीं शकते । इसके 
डालिरिक्त स्री जाति फे ही प्रताए से हम अपना 
सविष्य बनाते हैं! बालक प्रेम का पहला पाठ 
अपनी माता के चुम्बन से सीखता है । 
कुटम्ब की कल्पना मॉनुपी कल्पना नहीं दे 

किन्तु ईश्वरीय रचना है शोर कोई मानुषी शक्ति 
इसको मिटा नहीं छकती । जन्म भूमि के समान 
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किन्तु उससे सी बढ़कर कुटुम्व हारो सत्ता का 
एक मुख्य झग है । 
यदि तुम छुठुम्प को €्वथ बनाना चाइते दो 
वो इसकी झधिछान्री देती स्री जाति का आदर 
करो अर उनको युहदेवी समम कर पूजा करो । 
उनफो केवल अपने ८वाब्टी खुख ओर तुच्छ 
बासना पूर्ति षा उपकरण न समझो, किन्तु घे 
पक देवी शक्ति हैं, जो ईश्वर की ष्टि झो खुन्दर 
और ममोरम बनाने वाली ओर तुस्दारे मस्तिष्क 
ध हृदय को इल पहुंचाने घांली हैँ ! खयो पर 
धुता रखने का यदि कोई कुसंस्कार तुम्हारे 
मस्तिष्क में समाया हुआ है, तो उसे निकाल दो। 
इम पुरुष ख्तियो छे सांथ धड़ा अनुचित और 
-डहद णड वर्ताव करते आये हैं और इस समय तक 
कर रहे हें । इमे इस अपराध की छाया से भी 
दूर रहना चोदिए क्यों कि ईश्वर के समीप कोई 
अपराध इससे अधिक उप्र नहीं हे, यद्ध मानव 
जाति के एक कुटुम्ब को दो भागों में विभक्त 
करके एक भाग पर दूसरे की अघीनवा स्थापित 
करता है । 
पिता इंश्वर छी दृष्टि में खी पुरुष का कोई 
भेर नहीं है, इन दोनों से केवल मनुष्य की सत्ता 
का परिचय मिलता दे जिख प्रकार पक वृक्ष सूल 
से दो शाखाय पृयक्‌ २ फूटती हैं, उसी प्रकार 
पक मनुष्य ज्ञाति छी जड़ से खी ओर पुरुष की 
दोशाखाय उत्पन्न हुई हैं । किसी प्रकार की विष- 
मता इनमें नहीं है । रुचि ओर काम में कुछ भेद 
है सो यद तो पुरुषों में भी प्रायः देखा जाता है। 
सत्री को फ्रेचल अपने खुख' और दुःख 
का साथी न समको, किन्तु अपने मानसिक भावों, 
हार्दिक अभिलापाओं, अपने स्वाध्याय गुह्स्थ 
यञ्च और अपने उस पुरुषार्थ में भी, जो अपनी 
सामाजिक उन्नति के लिप तुम करते हो, उसको 
झपने बराबर की खाथिनी और सहचरी समको। 
उसको न केवल गाहरुथ्य जीवन व सामाजिक 
ज्ञीवन में किन्तु जातीय जीबन में भी अपनी 
सदा सदचरी और विश्वस्ते मन्त्रिणी समझो । 
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तुम दोव मनुष्य रूप पत्ती के दो पर दन जायो 
जिनके द्वारा आत्मा उस निदिष्ट स्थान पर पहुंच 
सके, जो इमारा भाग्य या प्ररब्ध कद्दा जाता हैं । 

ईश्वर ने(ञो सन्तान तुमको दी हैं, उनसे 
प्यार करो, पर बह तुम्हारा प्रेम खबा और 
गहरा होना चाहिए । वद अनुचित लाड़ या 
झूठा स्नेह न दो जो तुम्दारी स्वार्थं परता और 
मूखता से उत्पन्न होता है ओर उनके जीवन को 
नए करता है । तुम कभी इस बात को न मूलो 
कि तुम्हारे इन धर्तमान खन्तानों के रूप मे आणने 
चाली प्रजाय तुम्दारी अधीनता में हैं, इसलिए 
इनके प्रति अपने उस कत्तव्य का जो ईश्वर ने 
तुमको सौपा है ओर जिसके तुम सबसे अधिक 
उत्तर दाता दो,पालन करो । तुम अपनी सन्तानो 
को केवल जीवन फे सुख और इच्छापूर्तिं की 
शिक्षा दो । किन्तु उनको धार्मिक जीवन, 
सदाचार शौर कन्त व्य पालन की भी शिक्षां दो. 
इस स्वार्थेमय समय से पेसे माता पिता विशेषतः 
धनवान में बिरले ही मिलेंगे, जो सन्तान की 
शिक्षा फे भार को, जो उनके ऊपर है, ठीक ठीव 
परिमाण में तौल सक । 

तुम जैसे हो वैसी ही तुम्दारी सन्तानं भी 
होंगी, वे उतनी ही अच्छी यां बुरी होंगी, जिततर 
तुम आप अच्छे या बुरे हो । जब कि तुम अपने 
भाइयाँ के प्रति दयालु ओर उदार नहीं हो, ते 
उनसे कया आशा कर सकते हो कि वे उनद 
प्रति प्रम ओर उदारता दिखलायंगे । वे किर 
प्रकार अपनी विषय वासना ओर घुरी इच्छाश्र 
फो रोक सकंगो, जब कि रात दिन तुमको विषः 
खोलुप और कामुक देखते है । वे किस प्रका 
अपनी प्राकृतिक पबित्रता को स्थिर रख सकंग 
जब कि तुम अपने अश्लील और निर्लज्ज व्यद 
हारों से उनकी लज्जा को तोड़ने मे संकोच नह 
करते । तुम कठोर सांचे हो जिनमें उनकी मुला 
यम प्रकृति ढाली जाती है । इसलिए यह तुम 
पर निभर है कि तुम्दारी सन्तान मनुष्य हो य 
मङ्ष्याकृति वाले-पशु । 
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स्वच्छता एक अमूल्य अध्यात्मिक णण है । 


( श्री द्वारिकाप्रसाद कटरहा 2 4 दमोह ) 


Cros weuieerg borers caters 


रोम के प्रसिद्ध मदात्मा पपिक्टेरख युवकों 
को सदा यही उपदेश दया करते थे कि स्वच्छता 
पू्षेक रदो और सुन्दर बनो | वे वाह्य वस्तुओं की 
च्छुता और सौंदयं पर चिशेष ध्यान देते थे 
अर कदा करते थे कि जो युवक सदां स्वच्छ॒ता- 
पूचक रता है, सःफ सुथरे कपड़े पद्दिनता है 
अपने बाक्लो को अच्छी तरह धोता और ठीक 
शरद से संवारता है अपने व्यचढार की वस्तुओं 
को शद्ध और स्वच्छ रखने का ध्यान रखता है 
बह जसे तैसे कपड़े पढिनने घाले तथा उलभे 
हुए बालों वाले युवक की अपेक्षा तत्व ज्ञान शीतर 
ही प्रात कर लेगा । वे समभते थे कि जब कि 
एक साफ खुथरे युवक ने अध्यात्म ज्ञान के प्रवेश 
द्वार पर पदापंण कर लिया है एक मैले कुचेले 
रहने वाले युधक ने तत्व ज्ञान का प्रारस्मिक पाउ 
भी नहीं सीखा है। वे सुन्दर और शिष्ठ नवयुवक 
की खूब प्रशंसा किया करते थे और कद्दते थे कि 
जिसने वाह्य जीवन में छुन्दरता का पाठ सीखा 
हें घही व्यक्ति आग चलकर घाह्य सौदयं से सी 
शरो छतर सौंदयं छी खोज में अप्रतर होगा ओर 
दहीं व्यक्ति श्रान्तरिक सौंदय की श्रेष्ठता से 
शीघ्र ही आकफ्ति होकर उसे प्राप्त करने के लिए 
उत्खुकता पूर्ण प्रयत्न करेगा । 
मद्दात्मा पपिकटेरस की इस शिक्षा का,शरीर 
के प्रति श्रशम भावना रखने की शिक्षा देने वाले 
अन्य महात्मा पुरुषों की शिक्षाओं से मिलान 
करने पर तो मौट तीर पर यद्दी कदा आयगा कि 
उनकी इस शित्ता से विलासिता को प्रोत्साहन 
मिलेगा और लागा में पाप प्रबृत्ति बढ़ेगी । पर 
घार्तच मे बात ऐसी नहीं है । स्वच्छुता-पूर्य 
वातावरण में रहने का प्रयत्न ही मनुष्य को 
पुरुषाथ मैं प्रशृत कराता है । कोई भी मनुष्य 
शाह्स्य को अच्छी तरह त्यागे दिना स्वच्छुता- 
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पूर्वक नहीं रह सकता अतः इस प्रयत्न कः स्था- 
भाविक परिणांम आलस्य विजय होता है। 
प्रकृति का उद्देश्य हैं कि मञुप्य कम से कम 
अपनी शरीर -रक्षा के लिए तो; परिश्रम करना 
सीखे । इस तरद्द प्रकलि मनष्य को पुरुषार्थी 
बताकर तत्व ज्ञान का पदिला पाठ पढ़ाती है। 
जो मनष्य इस तर भोतिक आवश्यकताओं के 
प्रति पुरुषार्थ हो जाता है घद्दी आगे चलकर 
झात्म-शुद्धि के लिए पुरुषाथं करने बाला ओर 
देवोपम गुणा को प्राप्त करने वाला दो सकता 
है। शायद इसी लिये अंग्रज़ों में एक उक्ति 
प्रचलित है कि “स्वच्छता दिव्यत्व के अत्यन्त 
समीप है” हमें सदा स्मरथ रखना चादिष डि 
गंदगी से रहना लक्ष्मी का अपमान है क्योकि 
वह गंदगी से सदा दूर हर भागती है। 
गंदगी कह अथ आलस्य शौर लापरवाही 
है । बहुत से रोगों के ग दयी से रहने की प्रधान 
कारण स्घच्छुता से रहने के लिए द्रव्य आदि 
साधनों की कमी चहीं है । घल्‍्कि स्छका कारण 
झधिकतर उनकी लापरवाही ही है । कोई कोई 
लोग कहते हैं कि दया करें हम काम में इतने 
अधिक ध्यस्त रहते हैं कि हमे इन छोटी छोरी 
को बातों पर ध्यान न देने के लिए बहुत धी कम 
अवकाश मिलता है कितु हम समभतेहे कि 
यदि हम स्वच्छता का महत्व. समझ कर उसके 
लिए अधिक उत्सुक ओर प्रयत्न शील दो तो 
इम उतने ही समय मे पहिले से अधिक स्वच्छता 
पू्चक रह सकते हैं | यदि हम इस काय मे मेनो- 
रंजन का अचुभव करने लगें तो हम अपने मनो- 
रजन का कुछ समय भी एतदथ दे रूबते हैं। 
यदि आपमे अपने व्यवहार की वरत्थ को 
फेफकर जहां चाहे चहीं परक कर रख देने कीं 
और करडा को जसे चाहे वैसे उतार फर रख 
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देने की आदत नडं है और यदि आप घर में पक 
कमरे से दूसरे कमरे को आते जाते समय रास्ते 
में पड़ी हुई चीजों को ठिकाने से रख सकते हैं, 
यदि आप अपनो किताव कुर्सी आदि को यथा 
स्थान जमा कर रख लकते हैं, यदि आप अपने 
कपड़ों को व्यवस्था पूवंक घड़ी लगाकर रख 
सकते हैं और यदि आप अपने जूता को भी 
सुडीलपन का ध्यान रखते हुए ठीक तरद्द से 
उतार कर रख सकते हैं तो, निश्चय ही श्राप 
अपने घर को काफी स्वच्छ और सुन्दर बनाने 
में सद्दायता पहुंचा सकंगे । _... 

` लोग बहुचा समझते है कि यदि उनके पास 
झधिक कपड़े दो जावे तो फिर वे सफाई से रह 
सकंगो। संभव है उनकी घारणा ठीक हो किंतु 
यदि वेइन्तज्ञामी के कारण उनके बखों में सफाई 
की कमी है तो जान लीजिए कि कपड़ों के बढ़ा 
लेने से चर्तु स्थिति में कोई विशेष परिवर्तन न 
होगा | जो दो कपड़ो को संभाल कर नहीं रख 
सकते वे दस कपड़ो की संभाल क्यो करने ? 

कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जिन्हें आए कोई 

घस्तु अच्छो हालत में दे दीजिए तो वे उसे छुर 
हालत में क्ौदावंगं ! यदि वे किसी साफ जगह 
में भी दिवास करं तो कुछ ही दिलों में उसे 
घिनोनी कर डालेंगे ) ये लोग बड़े अभागे हैं 
और ये जितना अपने वाताइरण से लाभ प्राप्त 
करते हैं उतना उसे देते नहीं । ये वस्तुओं का 
उपयोग करते तो है पर फिर उन्हे उनकी पूर्वा- 
वस्था मे नहीं लासकते । ये यालसी हैं और 
मुफ्त में ही सुस्त लूडना चाहते हैं । ऐसे लोगों 
को ही दुर्भाग्य का रोना रहता है "और सोना 
श्रते दी मिट्टी हो जाता है! अतपच हमें घाहिण 
कि यदि हसने किसी से कोई चस्ठु ली है तो 
विचार करे कि जब उस व्यक्ति ने इमे कोई वस्तु 
सहदय ता पूवंक उपयोग करने के लिए दे दी है 
तो छृतब्दा वश हम यदि उल बस्तु करो पदिले से 
अच्छी दालत में नहीं दे सकते तो कम से कप 
चुरी हासत में भी तो न दे । कई बिद्यार्थी त 
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पुस्तकें मांगकर ले ज्ञाते हैं पर उनकी जिल्द तोड़ 
कर या पन्ने जहां तहां मोड़ कर से आते है! 
लोगशादी. दिघाह के मौके पर वतन फप्डे आदि 
चीज ले जाते हैं पर उन्हें साफ अवस्था मे नहीं 
छौटाते ! दुबारा आवश्यकता पड़ने एर यदि ऐसे 
लोगो को चस्तुप देने से लोग टालमटोल करे 
तो क्या आश्चय। 

फूइड़ लोग अपने अहोस पड़ोस को बड़ा 
गंदा रखते हैं। छोडी छोरी बरितयो में पेसा 
देखा जाता है कि स्त्रियां छोटे छोटे बच्चों को 
नालियों पर या सड़क पर पाखाना करने फे 
लिए बिठा देती हैं किन्तु फिर उन्हें इस घात की 
चिता नहीं होती कि उसे तत्काल ही राख 
इत्यादि वस्तुओं से ढक दे' या उठा डालें। घंटों 
घायु अशुद्ध होती रद्दती है आने ज्ञाने वाले लोगों 
को .घिचौनापन और भिनभिनाइट मालूम दोती है 
परन्तु उन्हे अपने कन्त व्य भी कुछ परवाह नहीं 
होती । वे तो शायद्‌ समभते है कि उस स्थान 
को गंदा अथवा साफ हालत में रखने का उन्हें 
पूर्ण अधिकार है और इसमे किसी अन्य व्यक्ति 
को इस्तच्षेप करने का अधिकार नहीँ । इनमें 
समाज के प्रति कत्त ब्य-निष्ठा उत्पन्न किये जाने 
की बहुत आवश्यकता है । 

जिन घरो मे सतियो की सदाय॒ता फे लिए 
घर्तंन आदि साफ करने वाले व्यक्ति लगाए जाते 
हुँ बड्घां उन घरों में भी पर्याप्त सफाई नहीं 
रहती । जुब तक कहारिन न आधे बतन न चुलगे 
भले ही वततन रात भर जूठी ही हालत में रखते 
रहें । पक बार किसी बतन का उपयोग करने एर 
उसे तुरुन्त साफ सुथरी हालत मे न रखा जा- 
यया! इसे दस सकुमारता कहे या आलस्य ? 
सुकरात ने ग्रीस फे स्रोपिरि सुःइर नवयुवक 
ग्रलकिवाइडीऊ को सश्वरित्रतः और स्यच्छता 
पूर्वक रहने की प्र रणा देते हुए कहा छुन्दर बनो ।? 
अपने लोगों के लिए इसे भी ऐसी ह्वी प्रेरण 
देनी याहिए ! 

देल्य आफिक्तर लोग शिकायत करते हुँ कि 
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इरिजन मुद््ले वहुधा गंदे ही रहते है । उसका 
कारण घढ़ती हुईं श्रम के प्रति घृणा, उनकी 
गरीबी, पूँजीवादी श्रमविभाजन, एवं सफाई के 
काम को निकृष्ट काम समझा जाना ही समझा 
जाता हैं। और इसलिए कांग्र स के कायं कर्तां 
ने यांवो ओर हरिजन बस्तियों में जाकर, ग्रामीणों 
ओर हरिजमों के सामने सफाई से रहने का पक 
आदश उपस्थित करने का प्रयत्न किया है। 
कितु इस दिशा में पर्यात सफलता नहीं विली । 
इसका कारण उनकी श्रम के प्रति घृणा आदि का 
होना उतना नहीं है । ( क्योंकि.इच्छा अथवा 
अनिच्छा पर्चेक आखिर वे श्रम तो करते ही हैं ) 
जितना कि यह कि उन्हें स्वच्छता की आवश्य- 


कता ही नहीं महसूस होती और गंदगी में बहुत 


समय तक रह लेने के उपरांत हस छत्तके अंदर 
सफाई से रहने का भाव ही उत्पन्न नहीं कर 
सकते । संसार का प्रत्येक व्यक्ति अवनी समभा 
के नुसार स्वच्छतापूर्वंक रहने का प्रयत्न करता 
दै ओर दरिलन लोगों का भी स्वच्छता का पक 
स्टेडड' है। हम जव कपड़ों को दो तीन रोज 
पहिनने के उपरान्त उतार कर घोबी को दे दिया 
करते हैं, ठो वैसे ही मैले कपड़े उनकी निगाह 
में इतने मेले नहीं डो जाते कि चार छः रोज और 


न पहिने जञा एके । अतपव असली प्रश्न है 
आर्थिक और उस पर निर्भर स्वच्छता के स्टंडडं 
का । जब तक दरिजनां मे स्वच्छता का “स्टे डड 
न बढ़ाया जादेपा तब तक इरिङनों और गांवों 
की सफाई में कोई अन्तर न पड़ेगा । 

स्वच्छता के साथ अघ ध्यचस्था छस छुडौल- 
पन या संतुलन का संयोग कर दियां जाता है 


' सब सुन्दरता की सृष्टि डोती है । श्वच्छ किंतु 


उलसेँ हुए षालो को जब संचार दिया छादा है 
तब उनमें सुन्दरता आ जाती है। पौधों में जो 
सुन्दरता होती है उसका पक कारण पत्तों और 
पुष्पों का सुडीलपन भी है । यद्यपि प्रकृति में 
विविधता भी सुन्दरबा का कारण है तथापि 
घक्ृति में सुन्दरता का कारण बहुघा यई 
सुडीलयन दी दोता है । क्या एौचों के पत्तों और 
पुष्पदल मे, कया प्राणियों के शरीर में क्या पशु 
पक्षियों के अंडा में, सर्वत्र यद्द सुडोलपन ही 
इृष्टिगोचर होता है। जहां सुडीलपन का अभाव 
है, वहीं कुरुपतो और संगड़ापन है । अतप 
यदि घर की वस्तुओं को रखने भे झार 
स॒डौलपन का ध्यान रखेंगे तो निश्चय ही घर 
की सुन्दरता में ख़द्धि होगी । 


शङ्कि का अपव्यय नहीँ-सचय करो । 


( ले० शी अगरचन्द नाइटा बीकानेर ) 


क पलक; 


तसारी शक्ति के विकास फे तीन द्वार दें, मत 
वचन और काया। इन्डी के द्वारा हम कोई काय 
करने सें समथ होते है, पर हमने अपनी शक्ति 
को अनेक कामो मे बिखेर रखा है, इसीसे हम 
अपने आपदो कसजोर समभते हैं | यद तो मांनी 
हदे वात है कि कोई भी घस्तु चाहे कितनी दी 
ठाकतवर क“ न द्वो, टुकड़े कर देने पर सितने 
टुळुहोमे वढ विभक्त हुई दै शक्ति का बल भी उतने 
ही अशो में कम दो जायगा । इसी प्रकार हम 
अपने मन को अनेक संकल्प-विकर्पो में बांटे 
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रखेंगो तो पक निश्चय पर पहुंचने में कठिनता 
दोगी, किसी भी विषय को गम्मीरता से नहीं 
सोच सकगे-उसूकी तद्द तक नहीं पहुंच सकगे । 

इसी प्रकोर वचनशक्ति को व्यर्थ की बकदास 
या घाचालता में लगाप रखगे तो उसका फोई 
झसर नहीं होगा । शक्ति इतनी कमजोर पड़ 
ज्ञाययी कि वह शक्ति के रूप में असुभव भी 
नहीं की जाने लगेगी । 

इसी प्रकार कायिक शक्तिको भी समझे । 
ऊदने का आशय है कि इर समय इन विदि 
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शक्कियों का जो झापबयय होरा है डसकी छोर 
ध्यात देकर उसे रोका पाय, उनको छद्षप मे 
केन्द्रित किया जाय इससे जो कथ वर्षों में नहीं 
होता बढ़ महीनों, दिम घंटों एवं मिनो षे होने 
लगेगा, क्योकि जहां कही उसका प्रयोग होगा 
यूरे रूप से छोगा। छतः उस काय की शीघ्र 
सफलता अवश्यम्भावी छै । 
गनः शक्ति के विकास 'के लिये मन की दढता 
जरूरी है । पचास घाता एर परिवार न करके 
सूक शी वात पर विद्यार किया जाय ! व्यथ के 
खंकळर विकरपों को रोका जाय! घचन शक्ति को 
ग्रथल्ल करने के लिए परिमित वाला जाय, सोन 
रहने की आदत डाली जाय । कायिकरक्ति का 
संचय करने के लिये इधर उघर घ्यर्थं न घूमा, 
फिरा ज्ञाय,ईन्द्रियों को चंचल न बनाया जाय | 
इस तरह तीनों शक्तियो को प्रश बनाकर 
और निश्चित कर उन्हें लदय की थोर करने से 
जीवन में धदूसुत सफलता मिल सकेगी । छचय 
की प्राप्ति ही जीवन की सफलता है । 
जड पदार्थों के अधिक समय के संसग से 
हमारी ब्रृत्ति बदिसु खी होगई है । अतः प्रत्येक 
कोयं पवे कारण का मूल हम बाहर ही स््रोजते 
रहते हैं | हम यह कभी अनुभव डी नहीं करते 
कि आखिर कोई चीज शायी कहां से? शौर 
देया कौन ? यदि उसमें बह शक्ति है ही नहीं चे 
हम लाख उपाय करं, पर जड़ तो जड़ ही रहेगा, 
चेतन से सम्बन्धित होकर वह चेतना भास हो 
सकता दै पर चेतन नहीं, क्यों कि प्रत्येक बस्तु 
का स्वभाव भिन्न है जिसका जो स्वभाव है धह 
उसी रूप में ही रहते हैं स्वभाव छोड़ करे 
महीं | उपादान नहीं है तो निमित्तादि कारण 
करगे कया ? शतः काये कारण का सम्बन्ध हमें 
जरा अन्तेमुखी हाफर सोचना चाहिये । जो 
अच्छी चुरा करते हैं यदद इमी करते हैं अन्व नहीं, 
और जब कोई विकास दोता है घड अन्दर से ही 
होता है बाहर से नही । निमित्त तभी काएकर : 
होते हैं जब उ रादान के साथ हौ छम्वस्धित हों । 
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हमारी शक्ति का स्रोत हमारे अन्दर ही है। 
अतः उसे बाहर हुढ़ते फिरने से सिद्धि नहीं 
होगी ! खूग की नाभि में कस्तूरी होती है,उखकी 
सुरान्छ से वड मतवाला है, पर वह उसे बाहर 
कहाँ से झाती हुई मानकर चारों ओर भटकता 
फिरता है फिर भी उसे कुछ हाथ नहीं आता । 
इसी अकार हम अपने स्वरूप, स्वभाव, गुणों को 
भूलकर पराइ आशा में भोतिक पदार्थों को जुटा 
कर उनके दवारा शान, सुख, श्रानन्द प्राप्त करने 
को प्रयत्न शील है | यह स्म है । इसी स्म के. 
कारण झनेर्के। अनन्त काल से सुख प्राप्ति फे लिये 
भौतिक राथनों की ओर आशा लगाये बेठे रहे, 
पर सुख नहीं मिला । बाह्य जगत्‌ से दम इतने 
अधिक घल मिल गये हैं कि इसस अन्य पं भ्रिन्न 
भी कुछ है इसकी कल्पना तक हमें नहीं ढो 
पाती । जिन महा पुरुषां ने अपनी अनन्त आत्म 
शक्ति को पदिचान कर उसे प्रकट की है पू्णज्ञान 
एवं आनन्द के भागी चने हैं उनकी सारी चिन्ताएँ 
बिल्लीन हो गई है आकुलता व्याकुलता नष्ट होकर 
पूर्ण शन्ति पकट हो गई । उनको इच्छा नहीं, 
छाकांचा नहीं, अभिनलाया नहीं, आशा नहीं,चादू 
र्हीं अतः अन्तर्छुखी इन कर अपनी शक्ति को 
पहचानना और उसका विकास करना ही इप 
सबके लिण नितान्त आवशयक है । 


i 


जीवन केवल दिताने के जिए नहीं दिया गया 
है, बह हो श्रेष्ठ बनके लिए दिया गया है । 
+ भुं + 
जो चीज स्परमेव नए दो जाने चाली हैं, 
क्या यह सम्भव है कि उनसे मन ख़गाकर तुम 
वाहतदिक खुख प्रात कर सकते हदो ? कदापि 
नहीं | बास्तविक छुछ तभी प्रात दो सकता है 
कि जब तुम उन घस्तुओं मे अपना मनं लगाओ 
जो तित्व और स्थायी टै तथा कभी मष्ट 
नहो होतीं । 
दः + + 
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इन्च 


इस संसार में करोड़ों प्राणी और जीव-जन्तु 
ऐसे हें जो बिना दवा खाये ही अपने रोग मेट 
सकते है और आपनी जाति के खाने-योग्य भोजन 
खांकर निरोग रहते हैं । वे केवल निरोग इ? नह 
रहते बल्कि अपने शरीर में उक्तम बल और शक्ति 
भी पैदा कर लेते है । इसलिए अपने को बुद्धिमान्‌ 
घमभने वाखा ओर सूटि फे .खब) प्राणियों से 
अपने को ध छ आनने वाला मनुष्य यदि अन्म से 
यद्दी समभवा है कि औषधियों के : खाये बिना 
रोग मिरते दी. नहीं, तथा गोलियों, पाक या 
तांबा आदि चातुओं की मस्म खाये बिना शरीर 
में शक्ति बढ़ती दी नहीं, तो यह बड़े ही खेद का 
विषय दै । मनुष्य शुत्युपयन्त इसी आम में पढ़ा 
रहता है । जहां किसीको कुछ शारीरिक व्याधि 
हुई अथवा ज्यों हीं बीमार होकर खाट पर पड़ा, 
व्यो ही उसकी अवस्था देखने के प्रयोजन से 
आने वाले स्नेद्दी तथा संबंधी लोग सबसे पहले 
यड़ी प्रश्न किया करते हैं कि “कोई दवा दो 
जाती है या नहीं १?” “किसकी दवा दी जाती 
ज्ञाती है १? 'कया दवा दी जाती है ? इत्यादि । 
धंवल इतना दी. नहीं, बल्कि जो दवा चलती 
धोठी है उससे यदि कुछ लॉस नहीं मालूम पडा 
शे तो सर्वज्ष की नाई कोई नई दवा मी बतझाने 
लगते हैं । 
सर्वत्र मनुष्यों की ऐसी ही प्रद्धक्ति देखने से 
मालूम होता है ग्रधिकांश व्यक्तियों की यद्दी दृढ़ 
धारण है कि औषधि खाये बिनां रोग दर ही नहीं 
“ते । मंदाग्नि से, भारी परिश्रम से, चिन्ता से 
 अुशाचार से अथवा ऐसे द्वी अन्य किसी कारण 
` जे जिन लोगों का शसीर निबंध और ज्षीण दो 
दै, दे यही समभ लेते हैं कि कोई बल बढ़ाने 
दवा खाये बिना साइस बडी आने की। 
शो के नमे हड्ता के साथ समाये हुए इक 
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` लें, घ्यवद्दारनीति आदि का उपदेश 
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विचार के परिणाम में प्रतिदिन हजारों और 
लाखों नई नई दवाइयां निकलती हैं । बेरा 
हुआ नहीं कि एक न पक नई ददा का विज्ञापन 
दाथ में ही जाता हैं । समाचारपत्र दाथ में 
ल्लीजिए तो आय, पीछे ओर बीच में दवाओं के 
विज्ञापन इष्टि फे सामने आ ही जाते हैं। घर में 
से द्वाइर निकलिए तो द्रवाजे पर अथवा गली 
मे, मकानों की दीवारों पर, मोटे मोटे. अद्रो में 
छुपे हुए दवाओं के नोटिसों पर, नजर पड़ ही 
जाती है । फोई नई घुस्वक लेकर देखिए तो उसमें 
भी ये ही विज्ञापन सवंव्यापी इश्वर की नाई 
मौझूद रहते हैं । ओर कहां तझ कदा जप्रय, यदि 
शाप कोई साहित्यघंबंधी: मासिक पत्न हाथ ,में 
देने धाला 
कोई पत्र या पत्रिका पढ्ने वेठ, अथवा घमे, 
तत्वज्ञान ओर वेदांत उैखे ग्न विषयो की 
आलोचयता करणे वाले साखिक पचो को द्वाथ में ले 
दो भी छज्जा-ऊसक शब्दो भ लिखे हुए दकाओं के 
विज्ञापन दिखाई पड़े दिना न रहेंगे । 

बात यह हँ कि आजकल पेखा पदा करने के 
बहुत से माग तो हो गये है बंद, इसलिए जहा- 
तहां से दख-पांच घनस्पतियां इकट्टी करके और 
उत्दें कूट-छावकर उनकी गोलियां तैयार करके 
मोले लोगो के हांथ बेचकर पेसा खींचने का 
घंचा अनेक लोग ले बैठे है ।विना दवाओंके रोग 
दुर नहीं होते” ऐसा विश्वास करने वाले असंख्य 
प्रजाजन इन दवाई बेचमे वालो से दवाइयां 
खरीदते और उनका घर भरते हैं | पिछले बीस 
दचीस वर्षो में हजारों दवाय आविष्कृत दो चुकी 
हैं ओर उनके विज्ञापन ऐसी ओज्ञपरणं और 
सजीव भाषा में निकलते इँ कि उन्हें पढ़कर 
लोगों को यही विश्वास हो जाता है कि उनके 
सेदन से कोई न कोई कोकोत्तर साभ प्राप्त हु 
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विज्ञापनों का संप्रद करके कोई व्यक्ति इस दुनिया 
से किसी दूसरी दुनिया में चला जाय ओर वहां 


के लोगों को इन विज्ञापनों का आशय समभावे 


तो वे लोग यढी समझग कि मृत्युलोक में इस 
समय रोगों का नाम निशान भी नदीं होगा, वहां 
फे तमाम मनुष्य अत्यन्त हृएपपुछ दग 
खस्था का वहां कुछ भी दुःख न छोता होगा, 
-छाकालसुत्यु किसीकी मी नहीं होती होगी, हैजा 
प्लग, आदि जनपदताशिनी बीमारियां न होती 


होंगी, आरोग्यसंबंधी नियमों -के संग करने पर 


भी किसी को कोई दुःख न होता होगा और 
रोगों का बिल्कुल भी मय न होने के कारण लोग 
इच्छानुसार भोग भोगते हुए मौज डड़ाते होगे । 
परन्तु हम यद बात जानते(ई किं इतनी अधिक 


रामबाण दवाओं के निकलते हुए भी, सुहल्ले २ 


तथा गली में डाकटरों और वैया के रोगों को 
मार भगाने के लिप तेयांर बैठे रहने पर मीर 
लोगो के प्रत्येक वर्ष अपनी शक्ति फे अनुसार 
सेकड़ीं तथा इजारों रुपया खचच करते रहने पर 
भी दिन दिन रोगों का पास बढ़ता ही जाता 
है। रोगों फे अधिक वृद्धि पाने के कारण लोगों 
के शरीर निबल द्वोते जाते हैं, शारीरिक शक्तियां 
च्ीय होती जाती हैं, रौर देश में निरंतर प्लेग 
हैजा जैली व्याधिओं का प्रकोप बने रहते के 
कारण हजारों तथा लाखों नरनारी अकाल मे ही 
कतल के ग्राख होते जाते हैं ! 
द्घाइयों से रोग उस समय तो दब जाता है 

परन्तु उनके खाने से शरीर की शक्ति बहुत कुछ 
नष्ट हो जःती है जिससे कि शरीर में नये नये 
रोग घर कर लेते हैं । संसार में आज तक 
जितनी भी मुख्य लहइाइयां हुई हैं उन सबमें 
जितने जितने मञुष्य मारे गये हैं उनसे कहाँ 
अधिक व्यक्ति इन नई दवाइयों छे कारण मरे 
है। इसलिए उचित यदी है कि जब कोई रोग 
आकर गला दवा के, तब उस रोग की दवा 
करने के बदले उन कारणो! को इर करता चाहिए 
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जिनसे वह उत्पन्न हुआ दो, ओर ऐसा कोई 
कुदरती उपाय करना चाॉँदिए जिखसे किसी 
प्रकार की दानि न पहुंचे | रोगों के मूल कारण 
को नष्ट न करके रोगों को दवा देने के लिए 
औषधि देने की आजकल की प्रझाली कुछ इस 
तरइ की ह जैसे किसी स्थान में बड़ी दरी दुर्गच 
श्राती हो ओर वहां दुघ पेदा करने वालें 
कारणों को दूर न करके उस डुंग घ को दबाने के 
लिए लोभान और अगर आदि की खुक्षबूदार 
धूप दी जाय! इसमें संदेह नहीं कि लोमान और 
अगर आदि की धूप से थोड़े समय के लिप दुग घ 
द सकती है, परन्तु उस दुग घ का मूल कार 
दूर नहीं होता, और लोभान तंथा अगर की धूप 
नरहने पर दुग घ' फिर जोर के साथ उठने 
लगती है । बुखार आने पर 'अर्रीन? अथवा 
एंरी पायरीन” नामक दवाओं के खाने से बुखार 
तुरंत उत्तर जाता है, पर आप क्या यह समझते 
हैं कि बह बुखार बिल्कुल चला गया ? नहीं, बह 
फेवल उसी समय के लिए दब गया । जिस 
कारण से घुखार झाया था वह कारण अभी तक 
बना हुआ है, उसका नाश नहीं हुआ । इसलिए 
शरीर की पीड़ा भी बिल्कुल नष्ट नहीं हुई। 
समय पर फिर उठ ओ बेगी । ऐसी दशा में रोगों 
को केवल थोड़े समय के लिए दबा देने की अपेज्ञा 
उनका सूल कारण नष्ट करना कहीं श्रेष्ठ हैं । 
रोगो का शरीर में प्रकट होना कुछ प्राकृतिक 
नियम नहीं दै । बल्कि आारोग्य-सस्बंदी नियमों 
का पालन न करने के कारण शरीर में जो जहर 
संचित हो जाता है उस जहर को वाइर निकालने 
का प्रयत्न जव प्ररकतति करती है तभी शरीर में 
रोग प्रकट होते हैं । अतएव रोग श्रहितं करने 
थालो शत्र, नदं दै, बल्कि हित करने वाला मित्र 
दै । इसलिए रोगों को दबा देने के लिये दवा 
खाने का प्रयत्न ऐसे दै जैसे शरीर के भीतर से 
निकलने घाले जहर को रोककर शरीर ही में 
जमा रखना । घर मे यदि फन फैलाण हुव भर्यकर 
खप बेठा हो तो इुडिनानी यही दे कि उस साउ 
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को पकड़ कर घर से बाहर निकाल कर कहीं 
छोड़ दिया जाय । खाप को घाहर न निकाल कर 
उसके ऊपर डला हक देने से अथवा उसके बिल 
को मिट्टी आदि से बंद कर देने से सपं का मय 
बिहल नहीं घिट सकता | सांप जप घर ही में 
है तो बह किसी न किसी ढसरे रास्ते से बाहर 
निकल सकता है ओर प्राणा का भय उपस्थित 


कर सकता है। इसी प्रकार ऋाशकल जितनी 

दवाइयां चल पड़ी हैं वे शरीर के अन्दर रोगरूपी ' 

सांप को केवल दवा देने मात्र का ही काम करती 

हैं। सांव को घर में से विकल निकाल देने की. 

उनमे शक्ति नहीं है । इसलिए इन दवाइयो का 
२५, 

खाता रोग मेटने का उत्तम उपाय नहीं ६ । 


जीवन के लिए सरदी मी उपयोगी है। 


जच हुब शरीर में गर्मी बढ़ती है तब सब 


देखा जाता है किारीर का पोषण दोना बन्द 


ढो जाता है और जीवनी शक्ति घटने लगती है । 


गर्षी की वृद्धि शरीर के अन्दर बढ़े हुप विष का. 
सूचक है. विष की वृद्धि का कारण अप्राकतिक | 


जीवन है। जीवन के साथ खान-पान, आड़ार- 
बिहार का सम्बन्ध है । आज का मानव खान- 
पान और झाहार-विहार की स्वाथाविकता को 
छोड़ता जारहा है । और उसी अस्वाभाविता के 
कारण शरीर में गर्मी की बुद्धि दोती है । अ- 
स्वासादिकता है पोषित दोने के कारण बढ़ी हुई 
गर्मी को सहन करने की शक्ति शरीर में रह नहीं 
जाती, ऐसी अवस्था में या तो अनेकों रोगो का 
सामना करना पड़दा है या सृत्यु की तैयारी 
करनी पड़ती है । 
जीचन का आरंभ यदि स्वामाविकता से हुआ 
हो, शरीर का प्रत्येक ऋतु के साथ स्वाभाविक 
खम्पक हो, न अधिक गर्मी से उसमें तएन को 
स्थान मिले और न अधिक सरदी से शील को-- 
समशीतोष्ण की अवस्था में यदि जीवन का 
निर्माण हो तो फिर न शोक होगा न रोग और 
फिर सत्यु की वेदना भी उसे नहीं सदनी 
पड़े री || 
अस्वाभाविक जीवन की विस्तृत व्याख्या 
गी तो आवश्यकता नहीं है, पर बिना सामान्य 
सचा किये उसकी वास्वविकता भी न समझी 
ज्ञात्रसी। गरम पानी से स्वान और शरीर को 
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कपड़े से ढक कर रखने की आदत का 
सम्बन्धः स्वाभाविक जीवन से नहीं है । वरफ' 
का उपयोग, या खसकी टट्टियां का पयोद भी: 
स्वाभाविक जीवन में नहीं गिना जासेकता.।. 
भोजन का सम्बन्ध जीवन रक्षण से, दै न किः 
स्वाद से । स्वाद का आश्रय लेने पर ऐसी - 
अनेकों चीजें का प्रयोग करना पड़ता दै जो 
स्वास्थ्य की दृष्टि से शरीर को हानि पहुंची 
हैं और मन की शान्ति को भी खो देती हैं इनमें 
से मसाल का नाम सर्वोपरि लिया जासकता 
है । जाय, काफी और कोको भी उसमें गिने 
जा सकते हैं | ये सारी की सारी शीजं शरीर 
में अनावश्यक गरसी की दृद्धि करती है जिलका 
परिणाम या तो आमाशय को मोगना पढ़ता है 
या हृदय और मस्तिष्क को । दात सन्तुओ' पर 
सो इनका बड़ा घातक असर होते देखा गया है । 
आमाशय, हृदय, मस्तिष्क ओर यात्तन्त ये 
सब मिलाकर दी तो मनुष्य को एक गतिवान 
मशीन बनाते है। मशीन के पक भी पुरखजे में 
विकर आजाय या अपने काम में शिथिल पड 
जाय तो सारा शरीर देकार होज'ता है । 
पिकारी और शिथिल यंत्र को टीक करने फे 
लिए उसकी बंढ़ी हुई ऊष्मा कम करने की आं- 
घश्यकवा दोती दै और सरदी डी ऐसा उपयुक्त 
तैश्व है जो कि मानव के जीवन ओर यंत्रों को 


-समतलित एवं कार्यकारी घनाता है गर्मी बढ़ाने 


वाले झआादार-विद्वांर का! परित्याथ आरः. 
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शीतोपचार द्वारा मनुष्य फिर से स्वाभाविक 
स्थिति प्राप्त कर सकता है । गरमी कम दो डाने 
के कारण रोगी मारी शान्ति प्राप्त करता ई शरीर 
विकार शून्य दो आंता है ! 


यह बतल्लाने की तो झावश्यकता है ही महीं 
कि बढ़ी हुई गर्मी शारीर में बढ़े हुए मछ था 
विष के अतिस्कि अनन्य कुछ महीं है | सरदी इस 
मल को बादर निकालती ह इसलिए शीतोपचार 
द्वारा बेचेनी का दूर होना स्वांमांबिर है । 


बीमारी की हालत में एथ्य और संयम की 
परवाह किये बिना धीमार औषधियों का. सेवन 
करना आरंभ कर देता है। औषधियां रोग को 
सौ दूर नहीं करतीं लेकिन रोग छे प्रभाव से 
शरीरिक यंत्रों को सूर्चिछुव कर देती हैं. जिससे 
रोग का शानं नहीं होता पर शरीर भीतर दी 
भीतर खोखला होता ज्ञाता है, श्रीवतती शक्ति 
क्रमशः घटती जाती है और तब कभी भी एक 
साथ विस्फोट दो जाने की संभावना रद्दती है | 
इसलिए औषधि उपचार को छोड़कर प्राकृतिक 
उपचार की ओर व्याव देने की अत्यन्त आव- 
श्यकता है | प्राकृतिक उपचार न सिफ रोग को 
टुर करता है बल्कि शरीर से रोय का प्रवेश द्वी 
न॑ हो इसके लिय भी उसे उपयुक्त बना देता है । 

प्राकृतिक उपचारो में मिट्टी शोर पानी के 
उपचार प्रमुख हैँ । ये दोनों शी शीतोपचार कह- 
खाते हैं । इन उपचारो की पक मात्र मंशा मनुष्य 
को प्राकृतिक बनाने की है । प्रकृति ने ज्ञोज्ो 
घीज मनुष्य को दी हैं मनुष्य उसको विकृत 
घनाये दिना ही उपयोग करे और उसका रस 
खे । विकृत बनाकर उपयोग करने पर तो बह 
विकारों को निमन्त्रण देता ही है । 

लेकिन बीमार के लिए सरदी अहितकारी है 
ऐसा समभाने वालों की संख्या झघिक है। आम- 
तौर से सभी यद्द जानते हैं कि शीतकाल मनुष्य 
की पाचन शक्ति को बढ़ा देता है । जिस प्रकार 
पाचन शक्ति छे लिप शीतफाल जीबन देता है 
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डी प्रकार शीतोफ्चार मानव जीवन के (श्ण 
शान्ति दाता हूँ । 

मिट्टी और पानी की तरह हघा भी मनुष्य 
को प्रकृति की देन है। जो रोगी खुली दवा का 
उपयोग करते हैं, घे जांनते है कि उन्हें कितनी 
झासानी से शान्ति मिलजाती दे | कयो कि इवा 
भी श्वास-अश्वास द्वारा शरीर गत मल को 
बाइर निकाल कर रोग को दूर कर देती है। 
पानी छी भीगी चादरे उड़ाकर अनेक लोगों के 
बुखार को दूर किया गया है, मिट्टी की पट्टी लगा 
कर अनको की बेचैनी भगाई गई है । ये सेब 
कया हैं ? लमी प्रकृतिक उपचार, समी अन्दर 
की अनावश्यक गर्मी के शत्रु । 

शरीर में सहने की शक्ति महान है, जैसी 
इसकी आदत डालदी जायगी, पड़ ज्ायगी। 
स्वाभाविक आदत पढ़ जाने से जीवन भी 
स्वाभाविक हो जाता है और ऐसे लोग प्रायः 
रोग फे घर बने रते है इसलिए रोग से बचने 
घचन का उपाय ही दै स्वाभाविक जीवन 
दिताना । 

स्वामांचिकता की पदचान धटी दै कि जिसके 
बिना भी जीवन बना रह सकता है उस चसुतु 
का उपयोग न हो, स्वाद के लिप कोई वस्तु न 
खाई जाय और दिखावे के लिए कुछ न पना 
जावे ! जिन्दा रहने शोर ज्लीदनी शक्ति को बर्नाये 
श्खने की ही दृष्टि से ज्ञीवन फे प्रत्येक व्यदार 
को करना चादिए | जैसे २ मानव इस पर मचत 
करता जायगा, वैसे वैसे ही उसका जीवन स्दा- 
साविक और प्रकृति के अनुकूल बनता जायया । 
उसकी सदन शक्ति बढ़ती जायगी । मन मे शान्ति 
रहेगी ओर सरदी के साथ प्रेम करना आरंभ 
हो क्षायगा । जीवन छे प्रत्येक चेतर मै सरदी उसे 
हर दाशत मे उपयोगी दिखाई देगी ! 


चिन्ता, निराशा और ग्लानि शरीर के लिए 
लर हैं । आशा, दिम्मत, उश्ास और प्रफुल्नता 
में संजीवन शक्ति है । + + 
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विषाद होने से पति तो मिल जाते हैं परन्तु 
पति की जिस लिए आवश्यकता होती है वदद 
बात नहीं मिलती इसलिए थ्राजकल के विवाह 
का उद्देश्य बेकार सा होता जारदा है। 
खिया देवी हे, माता हैं यद कदा जाता है। 
शाखो में ख्यो को “खी समस्ता तबदेविभेदाः” 
दे चियो का मेद्‌ विशेष द्वी बताया गया है तब 
जो शक्तियां देवियों में देखी जाती हैं शर जिसके 
कारण उनकी मान्यता दोती है वे सब तो आज 
की छियो मे नहीं के बराबर दोती हैं फिर स्त्रियों 
में कोनसा दोष घुस गया दै जिसके कारण पुराने 
जमाने की लियो जैसी खियां आञ्ज नहीं पाई 
जातीं । 
सुख पाना यदी तो भनुष्य चांहता है दकिन 
असली सुख को छोड़ कर जब मनुष्ये नकली 
सुख के रास्ते पर चलना आरंभ कर देता है तो 
उसे असली सुख नहीं मिलता, आज के जमाने 
में इन्द्रियो को तृप्त करने में ही इम लोगों ने छुख 
मान रखा है | इन्द्रियां भोग से कभी छत दोती 
ही नहीं हैं जैसे जेसे भोग भोग जाते हैं वैसे २ 
दी इन्द्रियां की लालसां बढ़ती जाती है । भाम- 
घत मे भी इसी वात को कद्दा गया दै-- 
“न जातु कामः कामानां उपभोगेन साम्यति ।” 
इन्द्रिय तृप्ति भोगो से नहीं होती बह तो 
संयम से मिलती है, ज्ञान से मिलती है, भक्ति 
से मिलती है, शोर इन्द्रिय तृप्ति का असली नाम 
इनि सुख है। इस तृप्ति के लिए ही भगवान ने 
हम लोगों पर उपकार करके विघाह और पति 
की सुधि की है | 
विवाह द्वीगया, पति भी मिल्ल मये लेकिन 
सुख नहीं इसका एक मात्र कारश तो सें यही 
समझी हूँ कि विवाइ के पहले खो इन्द्रिय जन्म 
भोग की भादना जन्म से ही इम लोगों में 
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स स्दारिते की जाती है वह ही हवे म संयम 
से रहने देती है ओर न अपने छम को पालने 
देमी है घमं और सयम के पास न रहने से 
हममे अतति बढ़ती खाती है, यद्दी दुःख का रूप 
चारण कर लेती दे । 

स्त्रियों को ण॒तिब्रत घमं के सिवाय दूसरा 
कोई घर्म खुखदाता नहीं होता, भक्त जैसे खूब 
कुछ अपने देवता के लिए करते है, स्री भी अथ. 
अपने पति को परमात्मा मानकर अपना सब. 
कुछ उसी के लिए करने खगती है तो यदद सथ 
कुछ करना पातित्रतत चमे हो जाता है । 

पति की सेवा, पति की आज्ञा पालन पति 
की उति में दही अपनी उन्नति समभना आर 
पति के हित में दी अपना द्वित मिला देना पाति- 
ब्रत -कर्म से सामिल होता है | जिस कम खे 
कन्घन टूट जांय, उससे मुक्ति मिल जाय घद्दी 
तो कम हवै । जो कमं दुःख में घसीट के जाय ओर : 
ससारी बंधन में बांध दे, बड़े-बड़े विद्वान, 
साघुसन्यासी योगी-यती उले कर्म नहीं मानते । 
आज दम सब उसीके विपरीत तो अपना आचरण 
बनाये हुए हैं चौर इसी लिप भारी विपत्ति में 


पड़ी हुई हूँ । े" 
पदले समय में साविश्री जेसी सती हमी 


लोगो में से तो थीं जिसने धमराज्जञ से खक़कर 
छापने पति को सरने से बचालिया था । पायती ने 
भगवान शिव को पतिरूप में प्रांत कर लिया 
था । मारत की स्त्रियों की कितनी दवी बात इति - 
हास में लिखी हुई ईै जिनसे उनकी शक्ति और 
उनके शुख का पता मिलता है, वह सब उनके. 
पातिघ्रत घमं का दी प्रभाव है | पुराणों में कथा 
है, मदाखती अनुछुइया ने अपने पति के कष्ट को 
देखकर अपने आम छे किनारे ही संघानी को 
दुलाकिया था, चित्रकूट में आज्ञ भी चे गंगाज्ञी 
मौजूद हैं | 
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जिस प्राति ब्रत घम की इतनी महिमा चत- 
खाई जाती है उसे या तो हम समझ नीं पाती 
या अपने झशान में इतनी भूली रहती है कि सथ 
दुःख सहते रहने पर भी एातिन्रत घमं रूपी बड़ी 
भारी दवाई की ओर आांकती भी नहीं हैं । 
घत के पान में संस्कारों की जरूरत होती 
है, इसलिए कन्या में इस बात के संस्कार 
डालने की जरूरत है जिससे पति ही देवता, पति 
ही गुरु, पति ही चम और पति ही कम है, थे 
माने । बच्चों पर मां के संस्कोरो का असर होता 
है। मां जैसे रहती-करती-चरती है बध्य मी 
डसी से पना श्ाचरण बनाते हैं । इसलिए 
श्रपनी कन्या को पतित्रता धनाने के लिए मां को 
की पतिब्रत घम पालन करने की जरूरत होबी 
है। मां के ज्ञानवान होने से घम पालन की 
संभावना होती है । लेकिम कोरा क्षान भी अपना 
कोई असर नहीं करतां । छान को जीवन में जाने 
या ज्ञान फे नुसार जीवन घनाने पर ही ज्ञानी 
होने की सार्थकता है । 
जिसके पास श्वान होता है वषट अपने हरू-पक 


तीथ यात्रा 


काम के षाइरी भीतरी रूप को जानती है इल लि 
भूलकर भी वद्द ऐसा कोई काम नहीं करती ज 
पांत के कल्याण और उसकी उन्नति में बाघब 
दो! पति को खुश रखने की तो कोशिश कररत 
है पर उसे ऐसे किसी भी रास्तेपर नहीं छाने देत 
जिससे उसका अदित हो । लेकिन वद्द उसक 
शासन नहीं करती, उख पर राज्य नहीं करती 
अपनी प्रिय बोली, अपनी सेवा, अपने त्याः 
झपनी कस व्य वरयणता और व्यवद्दार परते 
ले बद्ध दति को ऐसे रास्ते से लौटा लाती दै जं 
कि उसे हानि करने ढॉला दोता है । पत्नी क॑ 
इस तर्द की जागरूकता और पति के प्ररि 
तन्मयता उसे इतनी शक्ति दे देती है जिससे] 
घह्द यम से मी लड़ सकती है। पति को भगवा: 
समझ कर खी अपनी सोई छुई शक्ति को जगा 
लेती है। इससे बह दासी नहीं हो जाती । इसर 
सो बह्द आपने असली रूप को पालेती है। व 
पति दी छन्तर्शक्ति को जगाकर माता बन जातं 


है और खरी जन्म को सार्थक कर लेती है । 


क्यों करें ! ड़ 


तीथ यांत्रा के महात्म्यों का घमं शाझओं में 
सुबिस्तित बर्णन मिछता है । चारो घाम, खात 
पुरी खात ज्योतिलिंगम्‌, तथा अनेक सरिदा,सर, 
चन उपवन तीर्थों की श्वोणी में गिने बाते दे 
इनके दर्शन, निवास, स्नान, भजन, पूजन, अचन 
करने में घ्म लाभ द्वोने की हिन्दू घमं में छुस्यिर 
मान्यता है। इन तीथोँ मे लाखो करोड़ो की 
संख्या में हिन्दू जनता घार्मिक भावनाओं खे 
ग्रेरित दोकर जाती दै । विशेष पवां पर तो तीर्थों 
में असाधारण भीड़े होती हैं । करोड़ों रुपया 
इस अवसर पर हस्तांन्तरित द्वोबा है । 

्राघनिक युग दुद्धिवाद का युग झडा जातो 
है | इस युग में हर वात को' बुद्धिवाद की तरां 
पुर्‌ तोलने की प्रथा है । सब सभी विषयों मे 
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खोले और अन्वेषया हो रहे हैं तो धार्मिक प्रथां 
के सम्बन्ध में विचार विमश होना स्वाभादिर 
है । धीथों के सम्बन्ध में भी नई पीढ़ी की बुद्धि 
घादी जनता विचार करती है । किन्तु जब व! 
बव विकसित बाद बुद्धि उनकी वास्तविकता घँ 
उपयोगिता को ठीक प्रकार समझा नहीं पाठं 
तो कुतक करने लगती है । तीर्थों में अस्तित्व इ 
अनुपयोगी, हानिकारक तथा श्रदांछनीय तः 
बताया जाता है । आइये, इस प्रश्न पर एः 
विवेचनात्मक इष्टि डाले । 

तीर्था छी स्थापनां करने में हमारे तस्वदः' 
पूजो ने घड़ी बुद्धिमता का परिचय दिया है 
ज्ञिन स्थानो पर तीथे.स्थान स्थापित किये गः 
हूँ घे ज़कूबाय की ,इषि के बहुत द्वी उपयोगी हैं 
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जिन सरिताओं का जल विशेष शुद्ध ड्ययोगी, 
इताकां तथा स्वास्थ्य प्रद पाया गया है डनके 
तटो पर तीर्थं स्थापित किये गए हैं । गंगा हे 
तट पर सबसे अधिक तीर्थ हैं, कारण यह है 
कि गंगा का जल सलार की समस्त नदियों से 
अधिक उपयोगी है | उस जल में स्वर्ग, दारा, 
रंघक तथा अश्नक्त जेसे उपयोगी खनिज पदार्थ 
मिलले रहते हैं जिसके संमि्ण से गंगाजल एक 
एक प्रकार की दवा बन जाता है, जिसके प्रयोग 
से उदर रोग, उम रोग तथा रक विकार श्वय 
जनक रीति से शच्छे होते हैं। कुष्ट रोग को दूर 
करने की गंगाजल मे महत्व पूणं च्ञमता मौजूद 
है। इसी प्रकार अन्य नदी सरोषरों में अपने २ 
गुण हैं। इन गुणों की उपयोगिता का तीथों के 
निर्माण में प्रधान रूप से ध्यान रखा गया है । 

आज कल घायु परिवतंन के लिए लोग 
पहाहो पर जञाया करते है । रोगी और दुलो 
को डाक्टर लोग घायु परिवतन के लिप किन्ही 
स्वास्थ्य प्रद्‌ स्थानों मे भेजते हैं। यद्द दृष्टिकोण 
तीथों मे भी रखा गया है । जां की भूमि, घन- 
स्पति, ऋतु, आदि के आधार पर स्वास्थ्य प्रद्‌ 
चःयु दाई गई है वहां तीथे कायम किए गण है । 
इस स्थानों पर कुछ समय निवास करके वहां के 
छलवारु का सेवन करने से तीथं यात्रियों के 
स्वास्थ्य दर बढ़ा अच्छा प्रभाव एड़ता है इस 
तथ्य से प्रोत्सांदित होकर विवेकशील धाोचायों 
मे यहां तीथ बना दिये । 

तथे यात्रा में पैदल चलने का विशेष महत्व 
बताया गया है। पैदल चलना शरीर को सुगठित 
करने चौर नाड़ी खमूद तथा मांस पेशियां को 
बलवान बनाने के लिये आवश्यक उपाय है । 
शायुवे३ शात में प्रमेह चिकित्सा फे लिप रूरी 
घोजन झर्थात चार सो कोख पेदूल चढ्ने का 
अदेश दिया है। अधिक चलने से अंघाऽँ छो 
शॉड़ियों और मांस ऐशियो का अच्छा ब्यायाम 
हिता है ओर वे परिपुएट हो जाती हैं । ढीली नस 
भाड़ियों की संकुचन शक्ति शिथिल पड़ . ज्ञाने के 
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कारण यीय सीचे की ओर स्रवित होतां र्दा 
है, छोर रवप्नदोष, प्रमे ,पेशाइ के छाथ चिकनाई 
साना, शीघ्र एतन, बहुसूअ आदि रोग उत्पन 
हो जाते हैं, इस व्यथा से छुटकार पाने छै लिए 
कटि प्रवेश तथा अंघाश्यों फे नाड़ी खमूइ तथा 
मांश पेशिवो झो ठीक करवा पड़ता हैं। आयुवद 
की खम्मति मे इसका अच्छा सपार निघमिस 
रूप से पैदल चलना है । जिससे कटि, पेडू और 
जंघापे खुटढ़ हो जावं । तीर्थं यात्रा इस उद्देश्य 
को बड़ी श्रच्छी तरह पूरा करती है । पैदक्ष तीथं 
यात्रा करने से स्वस्थ व्यक्तियों का शरीर - गठन 
पेसा आच्छा हो ज्ञाता है जिसमे प्रमेद आदि 
का आक्रमण नहीं दो पाता जिन्हे मूज रोग होखे 
हैं उन्हें उन व्यथाओं से विना दवा दारू में अम 
छुटाये स्थायी रूप से लाभ दो जाता है। 

जो लोग लम्बी पाश्नाऐ नहीं कर पाते थे 
सदर देश में डाने की जिन्हें सुविधाऐे न ददोती 
थीं उन्हं किसी एक ही तीरथ की परिमाणे 
करने फो कहा जाता था | पेट के बल दंडवती 
परिक्रमाणे करना आंतों के रोगो के लिय डप- 
धोर है, लिल्ली एवं जिगर भी इससे मजबूत होते 
हैं और उनके बहुद से विकार दूर हो जाते है। 
पतों पर बहुत ऊंचे कुछ तीथ धनाय गये हैं 
ऊंची चढ़ाई चढ़ने से हड्डियों की संधियाँ 
मज़बूत दोठी हैं तथा गठिया होने का भय बड़ी 
रहता । फेफड़ों को मजबूत बनाने के त्रिय ऊंचा 
चढ़ना और नीचा उतरना असाधारण रूप से 
छप्थोगी दै । पदाड़ी प्रदेशों के रहने ब!ले व्यक्ति, 
जिन्हें ऊंचा जढ़ना और नीचे उतरना पड़ता है 
चौड़ी छाती घाले होते हैं उन्हें तपैदिक जैसे 
फेफड़े के रोगों से ग्रसित नहीं होना पड़ता । कशे 
पर एंगाञले की कांवर रख्र कर शिवरात्रि पर 
यात्रा छी जाती है । इससे कंधे की नसो पर 
दवाव पढ़ता है । इन नसों का मूलाघार चक्र 
की गुदो नाड़ियों से सम्बन्ध है लपन शुर 
स्थान पर उसका प्रभाव होता है और यवाखीर 
सरीखे रोगों की स भावना नष्ट दो आती दवै । _ 
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स्वास्थ्य लाभ के -डपरोक्त दृष्टि कोख से सीयं- 
याजा सहत्य पूर्शं है । इसके अतिरिक्त वेशाटन 
से झानप्रद्धि का जोक्षाम होता है ब्द भी कम 
उचयोगी महीं है। जीवय की वष्टछुी उच्चति फे 
लिप मनुष्य जाति के स्वभाव, झाचार, विदार, 
च्यवद्दार, रहन खदन, प्रणा, विशवास, क्षायक्रम 
चरिपाटी, आर्थ, नीति आदि का झश्ययन 
करने की घड़ी मारी आवश्यकता है ! देशाटन 
करने से सूख मनुष्य मी बहुत भ्रंशो में बुद्धिमान 
घन ञाते हैं और घर से बादर पैर न रखने घाले 
छूर मंडक, ऊंची शिक्षा प्रांस कर लेने पर भी आघ 
'भूखे बने रडते है। देशाटन केएल मनोरंजन नहीं 
हैं घन्‌ एक ठोस शिक्षाक्रम है। जितना वास्त- 
विक ज्ञान मनुष्य दो मह्दीने के देशाटन मे प्राप्त 
कर एकता दै उतना दो बष ठक पुस्तके पढ़ने 
पर नहीं प सकता । उख शेणी के मनुष्य अपनी 
आर्थिक, सामाजिक, बौद्धिक तथा शारीरिक 
यति अच्छी बनाने के लिण प्रतिवष कुछ न"कुछ 
समय देशाटन के लिए अवश्य निकालते हैं । बेव- 
कूफ लोग अन्दाज लगाते हैं कि पद सैर सपारे 
का ससय व्यर्थ जाता है पर सच शात यह है कि 
दस घंटे पिले रद्र कर आदमी जितना छणजेन 
कद्ठा है, उन सैर छपारे छे दिनों ये कई दियो 
से बहुत ऊंची चीजें कमा लेता है, तीथ यात्रा 
के अवसर पर अनेक स्थलों को देखने अनेक 
प्रकार के मनुष्यों की विभिन्नताऐ समभने को, 
धिवि स्थलों की विशेपवाएे जानने का अलभ्य 
अवसर मिलता हैँ! अनेक कठिनाइयाँ का एवं 
हुए, चोर, ठय ओर धूर्तों का सामना करना 
पड़ता है इस संघष में मनुष्य की चेसनों ज्ञाग- 
रूकवा, सतर्कता एवं विवेचना शक्ति बढ़ती है 
यात्रा के अनसुभदों से परिपुष्ट होकर मनुष्य का 
बोद्धिक स्वास्थ्य बढ़ता है और बह बढ़ोतरी 
शारीरिक स्वास्थ्य की तरद ही महत्व पूण है । 
देश के विविध भागों के एक स्थान पर ऊब 
एक समय में बहुत लोग पहुंचते हैं तो फेखा 
-आचसेर स्वर्ण अवसर होतां है । व्यापारी लोग 
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अपनी घस्तुणे उस वहदू जन समूद के हाथों 
पेचते है, ग्राहक ख़ोग उन एकत्रिव व्यापारियों 
से नई २ घस्तुपे' देखते हैं और दुष्णाप्य चीजों 
फो झुविधा पूचक खरीद लेते है । इससे देश 
घ्यांपारिक औद्योगिक एवं आर्थिक स्थिति मजबूत 
होती है । आगन्तुक लोग एक ही स्थान इर 
विविच प्रदेशों को विभिन्नताओं का ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं पक दूसरे से परिचय, संपक और 
हेल मेल बढ़ा लकते हैं । कोई प्रचारक अपने 
विचारों को पक स्थान पर ऱ्ह कर भी अनेको 
ब्यक्ति में फेला सम.ता है। जन संपक के इस 
स्वर्णं संयोग से आगन्तुको को लाभ पहुंचे, इस 
दृष्टि कोण से तीथों में अनेको प्रकार फे आयो- 
अन द्वोते थे। कला, प्रदर्शनी ,खँगी ठ, वकु ता, की तेन, 
प्रवचन, खस्संग, समा, सम्मेलन, अभिनय, आदि 
द्वारा उपयोगी ज्ञान सामिप्री प्राप्त करने की 
छारन्तुको को यहां अनेक खुविधाएँ होती थी। 
तीथ पुरोह्वित-पणड्या (सद्बुद्धि के भंडार) 
तपस्वी विद्वान, बुद्धिमान, पथ प्रदर्शक ऋषि 
कर्प, निस्पूदद, ब्रह्मचेचा्यो ळे आश्रमो घें जाकर 
याजी लॉय ठदरते थे ! इन स्थावर शौर अंगार 
दोनों ही प्रकार के वीथो में स्नान करने से यात्री 
का तन और मन, स्वस्थ, पष्ट, सैतन्य एद 
प्रफुलित दो जाता था । भूमि पर मंदिर जलाशय 
छादि दे रूप मे स्थिति स्थावर तीशे हैँ ओर 
घुषि, तपस्वी, परोपकारी, उश्च आत्मा बाले 
महाप॒रुष जगम तीर्थ कहे जाते हैं । शास्त्रकारा 
ने स्थावर तीथं से भी ज्जंगम तीर्थो का साहात्म्य 
अधिक विस्तार पूवक बताया है । तीश यात्रा में 
दोनो ही प्रकार के तीथों का समन्य होता था 
झततण्व शारीरिक और दौद्धिक दोनों डी दृश्यों 
से वहां जाने वालों को समुझित लाम मिल 
छाता था। 
जीवन की व्यावहारिक कठिवाइयों को सुल- 
भाने के लिए दे तीर्थं पूरे पथ प्रदर्शन करते थे 
उन्हें विविच €थानों की सुद्दिस्तृुत जानकारी 
दोती थी फल स्वरूप बेटी बेटों के दिवाद विविच 
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स्थानों की, फसल, व्यापारिक स्थिति, जीविका, 
शिक्षा, चिकित्सां आदि अनेकों विषयों में इस 
तीर्थ केन्द्रों पर पर्याप्त ह्ानकारी प्राप्त हो जांतो 
थी और उन ज्ञानकारियों के आधार पर ऐसे २ 
लाभ होते थे जो यात्रा में लगो समय तथा पैसे 
की अपेक्षा कहीं अंधिक सूल्यवान होते थे। 
यात्री लोग अनेक दृष्टियाँ से इतने लाम में रहते 
थे कि सांसारिक व्यापारिक बुद्धि से देखने पर 
भी तीथ यात्री फायदे में रहते थे । 
तीर्थ स्थानों के एतिहासिक मद्दत्व भी हें 
उन स्थान पर हमारे पूज मदांपरुषो के पनीत 
रितो का सीधा संबंध हे । यद्द स्थान उन 
महापरुषां के जीवन की महत्य पणं घटनाओं की 
शति दिलाते है जिससे दशक को प्र रंणा, 
प्रोत्साहन, जीवन, बल, साइस, तथा प्रकाश 
मिलता है । इतिहास स्वयं जीवन निर्माता है । 
गतीत काल के अनुभवों ले झदिष्य निर्माण का 
अत्यन्त घनिष्ट संबंध है । प॒रुतका में अंकिद 
इतिहास की अपेक्षा उन सबंधित सूःलो के 
स्टदि चिन्हों के आघार पर पढ़ा हुआ इतिहास 
शाधिक प्रेरणा-प्रद होता हैं, अधिक हृदयंगम 
नजांता है। 
तीर्थों की स्थाएना इस प्रकार की गई है कि 
देश में महत्व पूर्ण भागों की यात्रा छूटने न पादे । 
सारों घाम ( शद्रीनाथ, ज़गम्नाथ, रामेश्वर, 
तथा द्वारिका ) देश के चार कोना पर स्थित 
हैं। इनकी याञा करने दाले को सारे देश की 
परिक्रमा करनी एड़ती है और भारत की समस्त 
सस्दतियो, रीति नीतियों, भाषाओं तथा भाव- 
माश्रों के सम्पक में आना पड़ता है, ज्योतिलिंगो', 
यरियों, पण्य सरिता खरें, एवं चेतरो की थाञा 
का कम भी ऐसा ही है जिनकी याशा में बड़े 
मदत्व पूर्ण मूख्डों का सपक होता है। यदद 
स'एके देश की सामाजिक, राजनेतिक, आर्थिक 
रथा शौद्धिक उन्नति के लिए बहुत दी उषयोगी 
सिर होता दवै । 
आदाय विद्यूत विज्ञाद की रडि से यह 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


सिद्ध दे कि जिन स्थानों में विशिछ झात्स बल 
वाले महाप्रुष निदास करते है घड़ां का वाता- 
घरण उनकी आत्म विद्यत से भर जाना है। 
जहां कोई अहिंसा की सांघना घाले तेजश्री 
मदात्मा निवास करते है वहां का वातावरण 
पेसा शान्ति दायक हो जाता है कि गो और 
सिह आपस में प्रम पूर्वक निमेद होकर रहते 
है। अएना स्वाभाविक बैर भाव भूल जाते है। 
इस प्रकार जहां कोई अवतारी, कलाधारी, 
अलौकिक आत्मापे रही हैं वदां का वातावरण 
भी उनके दिष्य तेज से सर जाता है और वह 
बहुत समय तक उन श्रात्माश्रो' के चले जाने के _ 
चिरकाल पश्चात्‌ तक बना रहता है । तपस्वी 
मदात्मा अपनी तपश्चर्या के लिण प्रायः ऐसे 
स्थानां को चुना करते हैं जहाँ इस शकार के 
आत्म तेज पूर्वकाल से द्वी विद्यमान हों । क्योंकि 
इससे उनको बल प्रांत्त होता है, साघनो के 
विष्तो' से अनायास ही बहुत अंशो' में छुटकारा 


मिलता है। इख परम्परा के अनुसार एक उन 


स्थानो पर एक २ करके अनेको महात्माओ 
के आत्म तेऊ झे एरत जमा होते जाते है । डस 
भूमि, जल, वायु, आकाश मे वद्द दिव्य तेज 
भरा रता हैँ । कल्प कल्पान्त से अरू ख्य 
सद्ात्माओ, श्रदतःरी परुषा फा झुडढ़ आत्म 


2 


दें जिन स्थानो में पाया गया है बह्द तत्वदर्शी 


मनी वियो से तीथ स्थापित किये दै । घस्तुतः 
बह स्यान ''सिद्धपीठ'' हैं | घहां के चातादंरण 
में छुलमता से सिद्धि प्रदान करणे वाले तत्व भरे 
रहते है । इन तत्वों के प्रझाव से अध्यात्म माग 
के पथिको को असाधारण सफलता प्रात होती 
है । जिस प्रकार वृक्ष की छाया में बैठने से सभी 
प्रकार दे लोगों को शीतलता अनुभव दोती है 
उसी प्रकार इन सिद्धपीठो की छाया मे पदापण 
करने से छुख शान्ति एवं संकट निवारण की 
झाशीवादात्मक भावनाऐ सुटभता एवेक हर 
एक छो प्राह दोती हैं । कमी कभी हो ऐसे 
इग्रस्याशिस सांस लोगो झो मिलते देख जाते दे 
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जो सिद्धान्त मनुष्य जाति को उन्नति की 
ओर ले चलने में सबसे उच्चतम हो, उसे चय 
आर आत्म त्याग की शिक्षा दे सथा उसको झ्षपने 
सजातीयो के साथ एस एकार मिलने दे कि 
व्यक्ति विशेष के मत या षहुमत के प्राथल्य पर 
भरोसा करने की आवश्यकता न रडे वही मनुष्य 
के लिप उत्कृष्ट सिद्धान्त है । 

यह सिद्धान्त घमं का सिद्धान्त है । हमारा 
कर्राव्य है कि इम लोगो को विश्वास दिलावें 
कि वे सब पक ही इश्वर की सन्तान हैं और इभ 
संसार में एक ही ध्येय को पूरा करना उनको 
धमं है । उनमे से प्रत्येक मनुष्य इस बात फे लिप 
बाधित है कि बह अपने लिए महीं, दूसरों के लिप 
जिम्दा रहे | जीवन का ध्येय कम या ज्यादा 
सम्पन्न होनां नहीं बल्कि अपने को तैथा दूसरों 
को सदाचारी बनाना है। अन्याय और अत्याचार 
जहां कडी भी दो उनके विरुद्ध आन्दोलन करना 
पक मत अधिकार नहीं, घर्म दे और वद सी 
तेसा धर्म जिलकी उपेक्षा करना पाप है। 

अपने अधिकारों की जानकारी कर लेना 
धक बड़ी और बहुत समय तक रहने वाली 


उन्नति फे लिए पर्याप्त नहीं है लेकिन इसका * 


अदस्व यह नहीं है कि ह किसी से अपने अधि - 
झारे को छोड़ने के लिए कद रहे हैं हमारा 
मतहाब तो केदल इतना ही दै कि ये अधिकार 
तक्ष तक स्थायी नहीं रह सकते जब तक कि हम 
क्षएने घम का पालन न कर इसलिए अधिकारों 
को पाने से पहले हमे चर्मात्मा बनना चाहिप । 
क्यो कि चर्मात्मा बनना ही अधिकार पर का 

घार है | जघ हम यह कहते हैं कि पेश्वय और 
सांारिक लाभो को जीवन का ध्येय वनाकर 
इस स्याथी लोगो को पैदा करते दै तो इससे यदद 
मतलब हमिल नहीं निकालना थादिए कि कोई 
इसे विप्‌ प्रयत्न न करे या इसके लिए प्रयत्न 
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पहले अपना सुधार करो । । 


करना पाप है । इमारा मतलव तो इचछसे यदी है।कि 
जब सांसारिक फायदो को घाळम स मानकर 
खाध्य मान लिया जाता है तो इसका बढ़ा भयङ्कर 
और श्निष्टकारी फल निकलता है । 

को समाज रोटी और मनोरंजरर सामप्री . 
पर संतोष कर लेता है वद एक अत्यन्त निकट 
कोटि को समाज बन जाता है। और उसका 
परिणाम यह दोतां है कि उन्हें वष्टी दुर्दशा के 
साथ शशिक्तित शञ्शओो का दासत्व स्वीकार 
करना पढ़ता है । सब जगह ही सामाजिक 
उन्नति फे विरोधियों की यह नीति रही है कि 
छोगो को शारीरिक सुख ओर सांसारिक दामों 
का लालच देकर उन्नति और पितत न के विचारों 
से पीछे हराया जांवे तव क्या यह ठीक है कि 
हम अपने ही हाथो से झपने विरोधियों की 
छट्दायता छर । 

तुम्दारे लिए यइ आवश्यक है कि तुम्होरी 
सांसारिक दशा सन्तोष जनक हो कयो कि 
इसके बिना आत्मिक या मानसिक उन्नति नहीं 
हो सकती । साथ द्वीयइ भी आवश्यक है कि 
कम परिम करना पड़े जिससे कि इर पक 
छाद्मी प्रतिदिन कुछ घरटे आत्मिक उन्नति के 
लिण लगा सके | यह भी आवश्यक है कि कम 
से कम तुम्हारे परिश्रम का सूल्य €्तना तो हो 
कि तुम उसमें से कुछ बचाकर भविष्य की चिन्ता 
से मुक्ति पा सको और सबसे बढ़कर इस बात की 
श्रावश्यकता दे कि तुम अपने अन्तःकरण को 
शद्ध शोर पवित्र भात्रों से भरदो, यहां तक कि 
उन ज्ञोगो से भी कभी बदला लेने की इच्छा न 


. करो जो ठुम्दारे साथ अन्याय करते है । परन्तु 


ध्यान रखो कि जिन साधनो की तुम खोज फर 
रहे हो वे साथन हैं, ध्येय नहीं | इन खाधनो का 
प्रयोग तुम अपना घर्म समझ कर करो न केवल 
सथिकार समझ कर । इनको सिफ इसी प्रयोजन 
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से अददय करो फि तुम इससे चर्मात्मा और सदाः 
छारी बन जाओगे । यदि ऐसा न दोगा तो तुम 
में छोर उत लोगों में क्या शास्तर रहेगा जिन्होंने 
सुम पर अच्याण किया है । न्याय करने घाले 
त्तो सिफ इसीलिए अन्याय करते हैं कि उन्हे 
सांसारिक सुख, शासन शौर अधिकार चाहिए : 

छपनी दशा सुधारना दी तुम्हारे जीवन का 
सदृश्य होना चाहिप । अपने आपको सुधारने 
और सदाचारी बनाने से ही तुम अपने को उन्नत 
बना सकते दो । जब तफ तुम केवल सांसारिक 
क्षामो या किसी सामाजिक काय विशेष छे लिए 


छाग दढने का प्रयत्न करते रट्रोग, तब तक 


सुमर्भ से अनेकों छोटे छोटे अन्यायी और अत्या" 


चारी उत्पन्न दोते रहंगो । ठुष्टमाय और स्वार्थ 
से ज़वतक तुम्हें मुक्ति नहीं मिलती तबक्षक सांमा- 
जिक व्यवस्था में होने बाले किसी भी परिवत्तन 
से तुम्दे लाभ नहीं होगा । 

इसमें सन्दे नडी कि ७ न लोगों को सुधारना 
भी पहुत आदश्यक है जो इस समय तुस्दे सता 
रहे हैं परन्तु इसमें तुम्हे तब तक सफलता नहीँ 
मिल सकती जब तक कि तुम स्वयं अपना सुधार 
न करलो | 


सारस्वत यांग । 


9 


योगिर्यो की दो ध्णियां है । एक ज्ञनसेवा 
भ्रधान दूखरे आत्म शांन्दि प्रचान । ज्नसेया 
चान योग फिर बह चाहे किसी तरह छा ही 
कर्मयोग थी फदलावेगा। कर्म की विभिन्‍नता 
के कारण तथा इनसेवा के आवश्यक एवं अत्वन्त 
अवश्यक अंगो के भेद से कई प्रकार फे कमयोगी 
हो सकते है और उपयोगिता की दृष्टि से उत्तम 
मध्यम तथा निष्ट छोटियां भी हो सकती हं। 
उसी प्रकार आत्मशान्ति की बात कड़ी हजालकती 
है । जिनके ज्ञीपन में आत्मशान्ति के लिए अक्ति 
का समावेश हुआ रहता है वे भक्तियोगी कहलाते 
हैं शौर जिनके जीवन में तप का समावेश छुआ 
रहता है वे खन्यासयोगी कदलाते हैं । परन्तु 
प्रत्यच्त तप अथवा भक्ति के अतिरिक्त अनभव 
लेने की तथा मनोरंजन की भाषन प्रद रहती 
है एसे लोग सारस्वत रोग फे साधक माने जाते 
है। सरस्वती की उपालना में संलग्न होकर 
आत्म सन्तोष पूर्वक लदाचारी जीबन बिताना ही 
घास्तव में सारसबत दोग है। 
सारस्वत योग में सरस्वती का शुणक्ीतन 
नहीं होता बल्कि विद्या व्यसन होता है । शान 
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का श्रजन होता है । यदी शान जब जनसेवा के 
लिए प्राप्त किया जाता है तो साधक कर्मयोगी 
धोज्ञाता है पर आात्मसंतोष के लिए किया जाता 
है तण वह सारस्चत योगी फदलाता है 


बिद्याव्यसन कई प्रकार का होता है शौर उसे 
कई प्रकार से चरिताथ किया जाता एँ जैसे 
देशारन हारा, पुरातत्व की घछोज द्वारा, प्रन्थ 
लेखन था काव्य निर्माण द्वारा, चित्र, वाद्य,संगीत 
के अध्ययन द्वारा ! विद्य व्यसन किसी प्रकार 
का हो व्यलत फे साथ फोन सी भावना कामं 
करती है उस पर ही उसका थेणी भेर होता है । 
आत्म सन्तुष्टि के लिए लिखी जञाने वाली पोथी 
था बनाया जञाने थाला चित्र, या गॉया जाने 
पाला राग, या रची ज्ञाने वाली कविता सारस्वत 
थोग फे अतिरिक्त अन्य छुछ नहीं हो सकता पर 
यदि आत्म सन्तुष्टि की भावना न हो, जवद्वित 
की भावना हो और उसीके लिए विद्या का 
थ्रध्ययन चल रहा हो, पस्तक लिखी जारी दो 
प्रेरणा देने बाली फविधायं लिखी जारी हाँ 


राग अल्ापे जारदे हो या चित्र बनाये ज्ञारहे द 
सो चइ सब खारस्वत योग न रहकर कम योर 
होजाता है । 
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यहद सम्भव है कि विद्या व्यसनी को कम 
योग करते हुए भी आत्मसन्तुशि मिले लेकिन यदि 
अनहित उसका ध्येय है तो बड ध्यानयोग के- 
लप, भक्ति और सारस्वत योग की श्रेणी में 
नीं आवेगा । बह विशुद्ध कमयोग की श्रेणी में 
ढी आवेगा इच्ची प्रकार आत्म सन्तोष के लिप 
की जाने चाली साघनाएऐ जनदितकारी हो तढ 
भी वह योगी कर्मयोगी न कहला कर सारस्वत 
योगी ही कहल्लांचेगा । 

_ योय में मुख्य वस्तु है बृत्ति-मावना,कमे नहीं । 
कम के मूल में ओ वृत्ति होती है, साधक को 
उखी वृत्ति के अनुघार लाभ होता है । याँ तो 
जो भी काय किया जाता है उसका जनहित तथा 
श्रात्ससन्तोष पर अवश्य प्रभाव होता है । व्यष्टि 
ओर समष्टि को कार्य के प्रभाव से मुक्त नहीं 
किया जा सकता | लेकिन मारय का साधक पर 
जो प्रभाष पड़ता है उसकी ज्ञो वत्ति काम करती 
हैं, योग तथा उसके फलाफल का मिणंय उसी के 


e 


आधार पर किया जाता है। उसी की 


शब्ना या 
साधक का 


चसि के आधार पर वह कायं उस 
ने की इलीकी 


निर्माण करता है । गीताकार 
पुष्टि की है-- 

श्रद्धाभयोऽयप्रुषः थो यद्श्रद्ध: सपवस्नः। 
इसीलिए मूल घात है कृक्ति की । 

योगी होने के लिश निध्याप जीवन,तच्वदर्शी- 
पन और समभाव आवश्यक है जब तक ये भाव 
नहीं होते तब तक योग की अ्रदस्था प्राप्त नहों 
होती। ये तो प्रत्येक प्रकार के योगी में होनी 
आवश्यक है । इनके होने मे अनन्तर उसके कय 
जिस भावना से संचालित होते हैं डस पर योगी 
का श्रेणी मेर निर्भर करता है । 

योगी चाहे जमहित करे चाहे आत्म तुछि 
लेकिन जन का श्रित नहीं करता इसीलिए बह 
सर्वसांचघारण की अऐक्षा कहीं उच्चत होता हैं। 
न्यथा फिर खर्च साधारण में शौर उरूमे कोई 
अन्तर नहीं रहता ! 


हम सी अपना भाग एूरा करेंगे । 


( थ्री० विद्याशंकर पद्टानी इंजीनियर, पूना | 


विगत सात वर्षों से में 'अख्णड ज्योति” के 
सम्पक में हूं इस बीच में कई बार मथुरा जाने 
का और अखंडज्योति' कार्यालय में निवास करने 
का अवसर मिला है | कुल मिलाकर चार मास 
से अधिक समय तक में घढां रद्द छुका हूं । 

इन खात वर्षों में अत्यन्त बारीकी और 
छावधानी के साथ अलणडज्योति' की क्रिया 
प्रणाली की परीक्षा करता रहा हूं इस परीक्षण 
क आधार पर विश्‍वास पूर्वक यह कदा जाखकता 
है कि यह संस्थान मानच आति फे वास्तविक 
उत्कःष के लिए असाधारण कायं कर रहा है। 

"गख डज्योति’ संस्थान को पक आध्यात्मिक 
अस्पताल कहा हुसकता है । अस्पतालों में 
अगखित प्रकार के रोगी आते हैं, इनमें से कुछ 
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तो साधारण बीमारियों से पीडित होने हैं और 
अनेक पेसे आते हैं जो भयंकर जीव-संकट में 
ग्रस्त हैं | जहर खाये हुए, सांप फे काटे हुप, 
घोयल, दुर्घटना प्रश्‍्त ऐसे रोगी आते हैं ज्ञिनका 
जीवन डाक्टर की योग्यता शौर खतकता पर 
ही निर्भर रहता है। अस्पतालों में कुशल डाकटरो 
द्वारा निस्सदेह अनेक रोगियों की भयंकर 
विपत्तियों को दूर किया जाता है! “अखंडज्योति' 
आध्यात्मिक अस्पताल है । यहां नाना प्रकार फे 
मनोदिकारो से ग्रस्त व्यक्ति अपने कए से 
छुटकारा पाते हैँ । शोक से खतप्त, चिन्ता से 
व्याकुल, कोघ से मुलरूते हुए,निराशा से खिन्न, 
कठिनाइयों में भयभीत, अजश्ञान से अन्थे, लोभ 
से काबर, विषय घासचाओं से ज़कड़े इप, भ्रम 
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में उल्लमे इय व्यसनो के दाख अगणित व्यक्ति 
इस शम्प्ताल में प्रविष्ट होते हैं। इन रोगों के 
रोगी इतने दती होते हैं, इतनी दिएश्च छावस्था 
में इते छे कि यदि उनका उचित उपचार तुरन्त 
ही न हो तो वे अपने आपको ही अष्ट कर लेने 
तक सीमित न रहकर न्थ अनेकों व्यक्तियों 
को अपने कुछृत्यों से दुखी बना सकते हैं । दजा, 
प्लेग, तपैदिक, खाज जैसे छूत रोगियों की तरह 
यद्व मनोविकार ग्रस्त मनुष्य दूसरे अनेकों को 
मनोविकारो में फँसा कर उन्हें दुख के गत में 
डुबा सकते हैं । ऐसे रोगियों की चिकित्सा 
करनो--उन्हे मनोबिकारों से मुक्त करमा हर 
किसी का काम नहीं है । इस दुस्साध्य कायं 
को "अखंडज्योति' पूरा करती है । आचारयजी का 
श्राकपक व्यदित्व, उज्वल्ल चरित्र, दालको खा 
मृदुल स्वभाव, अगाघ ज्ञान, व्रान्‍्मणेचित ठप, 
तथा बुद्धि कौशल इतना सर्वाङ्ग पूर्ण है कि उस 
की छाया में थाने के पश्चात्‌ संभव नहीं किं कोई 
दुख संतत मनुप्य दुखी रह सके । मैंने स्वयं 
अपनी आंखों ऐसे सैकडो व्यक्तियों को "अखंड- 
ज्योतिः खंस्थान मे हेला डो विपरीत परिस्थितियाँ 
या अभःवां के कारण अपने आपको वड़ा दीन, 
दुखी, अभागा, नीच, पतित समभते थे और 
तात्कालिक डिखो घटना के वेश के कारण 
त्म हत्वा तंक की तैयारी कर रहे थे पर जैसे 
ही आचार्य जी ही छाया उन पर पड़ी कि उनकी 
विचार धारा कुछ से कुछ दोगई । 
लोभी फो करोड़ो रुपये देकर भी सन्तोष 
नहीँ कराया झा सकता, कामी को सुरपुर की 
सारी अष्सरापे मिल ज्ञाय तो भी मन न मरेगा, 
कोघी फे हाथ में बदड हो तो भी शान्ति सेन 
वैठेया, अज्ञान आर खम से जिसकी बुद्धि तम- 
साच्छुन्न दोरही है उसको सीधी बातें उलडी 
दिखाई पड़े गी, इस प्रकार के मनोविकार ग्रस्त 
मनुष्यों को उनकी इच्छित धस्तुऐ प्राप्त करादेने 
से उनके दुख दो टूर नहीं किया जांसझता,आज 
की इच्छित वस्तु परात होने पर उनके मनोविकार 
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फिर नई नई विचित्र आवश्यकताएऐ डल्रन्न 
करेगे । और घे इतनी अमर्यादित होगी कि 
उनकी पति असंभव होगी । इद उलभनों को 
सुलझाने का सही आघार तो मनुष्य के हष्टि- 
कोण का, उसके सोचने के तरीके दा, परिमाजेन 
करना ही हो सकता हे | आधायजी यष्टी करते 
हैं झर यह होता है कि आते समय जो अपने 
को दुख दारिद्र से ग्रस्त समभते थे घे जाते 
समय खुख सौभाय्य से अपने को पूर्णतया सम्पन्न 
अनुभव करते हैं । इतना वड़ा दान कौन कर 
सकता है ? याचको को श्रयाचक] इना देने की 
घमता आज किस दानी में है ? पर मेने अपनी 
आंखों देखा है कि ऐसा दान 'अ्रखंडज्योति' द्वारा 
वितरित होता है, यहां से अखंख्यों दरिद्र अपनी 
खाली झोली लेकर दीचता पूथंक कुछ मांगने 
आति हैं और लौटते समय आत्सज्ञान की महती 
सम्पत्ति पाकर अपने आपको कुवेर सा धनी और 
इन्द्र सा सम्पन्न अनुभव करते हुए लौरते हैँ 
मानसिक पीड़ाओं से झुलसते हुए व्यक्ति शान्ति 
के पालने में कूलते हुए वापिस लौडते है। 
घटनाओं का वणन निर्थक है । एक से एक 
विचित्र, दुखदायी , रोमांचकारी, कौतूरल वेक, 
रहस्येपूणं, मनोरंजक, हार्याश्पद, मूर्खतापूर्ण 
घटनाओं के शिकार मनुष्य अपनी दुख गाथाएँ 
लेकर, मुक्ति का मार्ग पाने के लिए चायं जी 
के पॉस य़ाते हैं घौर देखा गया है कि कुछ 
असाध्यो को छोड़कर शेष सभी सतोष ओर 
प्रसन्‍नता के साथ घापिस लौटते हैं । ऐसा किस 
प्रकार होजाता है ? यह प्रश्न प्रायः आश्चये पूचेक 
पूछा जाता है | लोग ऐसा खोचते है कि आंचाये 
जी के पास कोई जादू, बशीकरण मैथ्मरेजम, 
तंत्र, योग या देवसिद्धि आदि की चिद्या है 
जिसके बल से लोगों की बुद्धि को पल्ट देते है, 
पर में अपने इस लम्ये असुमव के आधार पर 
कह सकता हूं कि ऐसी छोई घात नहीं हैं। 
आचायंजी का उज्वल चरित्र, ब्राह्ययोजित तप 
ओर खुशका छुआ मरितष्क ही पद जादू है 
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जिसके आगे बडी बडी ऑधी खोपड़ी के मनुष्य 
सीधे दोजाते हैं । पेसे संस्थान यदि भारतथूमि 
पर दस बीस भी दो जांय तो भारतीय सांस्कृति 
गौरव मयो प्रतिष्ठा झा पुनरुत्थान होना कुछ भी 
कडिन नहीं दे । 

खत्‌ का समर्थन और असत्‌ का विरोध 
कहां न हो वहां मनुष्यता नहीं रती । जिसे 
हम हानिकारक, बुरा, पापपूर्य समझते दे उसके 
नष्ट करने या निन्दा करने के लिए कुछ न कर 
तो यहद स्पष्टता कठंव्य की अवहेलना होगी । 
इसी प्रकार जो उचित है, उपयोगी है, कल्पाण- 
कारी है, आवश्यक है, उसके समर्थन ओर पोषण 
के लिप हमारी कोई क्रिया न हो तो वड श्रद्धा 
ववं सदूपाव नपु'सक हैं, पेली उदासीनता पं 
डपेक्षा हमारी कतव्य बुद्धि को कलंकित करती 
है । 'श्रखंडज्योति’ द्वारा बहुत कुछ दोरद्दा दै 
जो दोरहा है बह महान है इतना कह देने मात्र 
से हमारा कतव्य पूरा नहीं होजाता । जो श्रच्छा 
है उसका सदयोग करना इमाराधमे एवं कतऽरहै । 

'अखरड़ज्योति’ बक मशाल है जनता के 
अगणित हृदय बुझे हुए दीपक हैं । इन दीपकों 
को मशाल से स्पश कराझे उन्हें प्रज्यालित किया 
कामकला है शौर उमके प्रकाश से चंद्र और 
स्वर्णिम दीपावाली का दश्य उपस्थित दोसकता 
है| इस महती संभावना के लिए इम लोग एक 
कड़ी बन सकते हैं, मध्यस्थ का पाट अदा कर 
सकते हैं | जो लोग श्रमी वक अखंडज्योति” 
शफरिखित हैं, असम्बद्ध है उन्हें इम आपने प्रयत्न 

एरा परिचित या संबद्ध कर सकते है । इस 

प्रकार एक महान यज्ञ में, युम निर्माण में, एक 
महत्व पूणे कायं कर सकते हैं | हम चाहे तो दो 
चार व्यक्तियों को आसनी से “अखंडज्योति' का 
शदस्य बना सकते है | 

यह कायं कुछ भी कठिन नहीं है । कठिन है 
केवल अपनी डदासीनता और उपेक्षा! को 
छोड़ना, डम अधूरे मन से, मिक्ककते हुए बड़े 
सकोच के साथ, डरते डरते ददी जवान से 
अ किसी को पाठ बनने के लिए कहते हैं तो 
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वह सोचता है कि इतनी सिक घा कारश 
इनका कोई स्वाथ या कमीरास आदि प्रात करना 
दोसकता है और जहां स देह डत्वन्थ हुआ घां 
कोई मनुष्य कठिनाई से उसे स्वीकार करदा है। 
परत्तु जिन्होंने पूरी सचाई के साथ दविश्यास 
कर लिया है कि अशख्ंडज्योति! के स सभं में काने 
वाले का दित दी होगा उसे मिसाकने का कोई 
कारण नहीं । कोई अच्छी सस्तु इम कहीं पाते 
हैं, व' देखते हैं तो अपने परिचितो से उले लेने 
के लिप जोर देकर सलाद देते है या आप्र करते 
हैं, उसका राम सममाते है तद्नुसार घह भी 
उस वस्तु से लाभ उठाने को घुरन्त तैयार दो 
आता दै | थही नीति यदि दस अखंडज्योति’ घे 
बारे में अपनायें तो कोई कारण नहीं कि लोग. 
प्रभावित न हों थोर उसे अपनाने को तैयार न दो। 

मेरी ही तरद्द शखंडज्योति के अन्य पाठक 
भी यही अनुभव करते हैं कि 'ऋइखंडज्योति! स स्था; 
जान यज्ञ की पवित्र वेदी है । इसका प्रज्वलित 
रखना आवश्यक है | यदि आवश्य है तो उसके 
लिए सम्तिधा और सामिग्री जुराने का कायं भी 
हमें करता दोगा ताकि इस यश की आहुतियां 
यथादत्‌ चालु रहेँ । इस कारये को इए 'छःखंड- 
ज्योति’ के नये सदस्य बढ़ाकर पूरा कर सकते हैं । 
ढाई रुपया वार्षिक की इतनी सस्ती, इतनी उष्य - 
कोटि की पत्रिका मिलनी कठिन है। 

इस घ के साथ “अखंडज्योति' का यवां वष 
समाप्त होकर दशवां वर्ष आरंभ होता है । हम 
सब लोग अपना चंदा इस मास भेजग ही परल्तु 
यदि इमे इस महान स स्थान और उसके महान्‌ 
उद्देश्यों के प्रति, चास्तव में प्रेम है ठो स्चभावतः 
यह कतव्य हमारे ऊपर आजाता है कि उसका 
समर्थन और पोषण कर । इसकी एक छोटी 
कसौटी नये सदस्यों का बढ़ाना भी है । इम चाई 
तो कुछ न कुछ नये सदस्य आसानी ले बढ़ाकर 
अपने कतव्य को पालन कर सफते टै । में इस 
वर्ष अखंडज्योति के पास नये सदस्य बढ़ाने की 
प्रतिङ्ञा घूरता हूं। सुमे अपने अन्य बन्धुं सें 
भी पेली ही आशा है । 
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५) # कया है : !: 


(३) पास वि्िल्ला इक्षाद | =) 
४) पर्दा पा प्ले (#) 


(५) स्वस्थ और छुन्दूर बनने की विशा !=) 
(६) मालवीय दिय ये के उश्षत्कार 


(3) स्वर योग से दिव्य हाय ix) 


(८) भोग में योग =) (९) बुद्धि बढ़ाने छे उपाय।=) - 


(१०) धुनवाय बनने छे गुप्त रदरूप i=} 


(२१) पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने कॉ विधि ।=} 


(१२) घशीकरणे की सशी सिद्धि |=) 
(१३) मरने के बाद हमारा कया इता है £. ।=) 
(१४) लीव अन्त्री की डोली समभना i) 
(१५) ईश्वर कोन है ? कांदे ? केला है? =) 

६) भशर घम ? कया अमं !=) 
(१७) शइना कसणो गतिः t=) 
(१८) छीघन की गूढ़ शुस्थियो पर प्रकाश =) 
(१६) पंदाष्यायी घम मीति शिक्षा i=) 


!=) 
t=) 
t=) 


(५०) शक्ति खंय के पंथ पर 
(२१) आत्म गौरव की सावना 
(२०) प्रतिष्ठा कां उच्च सोपान 


(२३). मिघमाय धढ़ाने की कछ lz) 
(२४) ग्य रिषः सञ्ञास का पिछाश . |) 

२५) आग बढुये फी तीया tz 
(२६) झष्यास्म घमां छवकासदच l=) 
(२७) अहम यिद्या का रदस्योदूघाटब t=) 
(र्यी हान योग, कमयोग, सखि योग lm) 
२६) यम होर नियम i=} 
(३०) आखन-झऔर धाणायार i=) 


(३१) प्रत्याद्ार, धारणा, ध्यान छर छमाघि ।=) 


(३२) तुशसी के झब्ूृतोपम झु t=) 
(३३) आङति देखकर मङुष्य की एद्दघाघ =) 
(३४) मैस्मरेजम की अचुयष पूर्य शिक्षा... ७) 
(३५) ईश्वर शोर स्व॒गंप्राध्ति-का सच्यामाय |) 


i=) 


(Rx) व्न्य विद्य ६ 
b od मकः त ब ° 
र म कयी के लिए दिखा पढ़ी घ्यथ है 
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६३१) हस्तरेखा विश्व :=) (३७) विये सई) 


| ए दछ च्प््य 


(8२) घस्य दोय i) 
(७३) छत, पारख छोर कएप दुत्त की प्राप्ति ।=) 
(४४) घरेलू घिकिस्छ i=) 
(2२) शिना अर्षच छे कायाकरप l=) 


(छ्‌) पंथ तत्वों से सम्पूणं रोगो का निवारण !=) 


- (8७) हमें स्घप्न कयो दीखते है १ lz) 
(४८) विचार करने की कला =) 

. (४8) दीघ जीदन के रदस्य l=) 
(५०) इम' वक्ता कैसे धन सकते है t=) 
(११) लेखन कला te) 
(५३) भाथना के प्रत्यक्ष चघत्कार i=) 
(८३) विचार खंचालन विद्या 2} 
(५४) नेच सोगों की प्राङलिक चिकित्सा ४) 
(५२) अध्यात्म शास्म i=) 


(५६) स्दप्न दोष की मनोदेशाजिक चिकित्सा ।2) 
(४७) खणली के तीन साधन i=} 
(2४) रिष शोर वशापदील छा रइस्य EE 


(५६) दूध की बसर्कारिझ शक्ति t=} 
(६०) उंडी समदा i=) 


{<६ ) श्गर्दात्यं चुद RTT ETE $ a) 
(६२) कुछ धार्मिक एना का उचित समाधान।#) 


(६३) र्वी दृद्धावघ्था ls) 
(६७) घात्मोछति का समोदेज्ञानिक मागे =). 
(६७) दानक छब्यारयवाद्‌ l=) 
(दद) प्रत्यक्ष फलदायिनी घाथवाएं ` =) 
(६७) दोय फे साम पर मापाचार ° |=) 
(६८) जादूगरी या छख £ ‘ =) 
(३8) सौभाग्य बढ़ाने की फला -#) 
(७०) सम्मोहन विज्ञान i=) 
(७१) छब्नति का सूलमंत्र रह्मचरं की 
(७२) प्रभावथाली व्यक्तित्व ` t=) 
(७३) प्र घ छा रहसक =) 
(७६) ऋम्हृत कण t=) 


a ho के. द्र Re 
ही प्रस्तक लेने एर टाक खच माफ । 
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के 


जो केवल परमःचन्द रूप, है जिसका कण कया मे निवास | 
उसको ही खघ अग रहा रोज, जिसका यह जगमय विदू विल्लास ॥ 
उस शक्तिमान्‌ को वमस्कार । 


जिसकी चिझुता इतनी विशाल, बसता है उसमें शतय बयो । 
जिसमें रदते पृथ्बी सागर, जिसमें चलते है सूर्य सोम ॥ 
उस प्रकृति प्राण को नमरकार। 
जो एक प्रेस फे|मायप्श्य, पाते जिसको प्रमी प्रयीव । 
आते रहते जिसके . समर, नीत्रातिनीच दीवातिदीन ॥ 
उस दयालप्न्‌ को नशषसकार | 
जिसको कदते हैं दाददन्छु, जो दुख्यो की खुबता पुषार । 
जिसकी सहदिमा अठुलित झनन्त, जिसका घहुं दिझि से खुला दवार ॥ 
उस शुण निधान को मप्तस्क्वार | 
ज्िसयी इतनी है सरल प्रान्नि, निल सकते हैं जो सभी ठाम । 
सक्तो के ही फांचाउइसार, दशन देते आनन्द घास ॥ 
उसके विद्यान दो नमस्कार | 
जो ज्ञीयत को निमल प्रकाश, मिदती है जिससे भूत झानिति । 
गख जाता है वेहामिमान, मिलती है पावन परम £ 
उस दिव्य झाव.को नमस्कार । 
जिल बज्ञ से पह क्षय तत्व, झतुमपष होता बच्चएि अरूप - । 
जिस वल से बह चिन्नय अचिन्त्य, चिन्तन में छाता निञ्च स्वरूप || 
उस सतत भ्यान को नमस्कार 
बढ़ती जिससे अनुरक्ति भक्ति, होदा जिससे परमासुराग । 
एसा जिसका सुन्दर प्रभाव, हो जाय पथिक में मोद त्याग |! 


उस खत्य गान की नमस्कार । 
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